PROSTOROVA SPECIFIKA SPOLECNEHO BYDLENI PRO SENIORY

U staveb, které byly historicky spjaté s péci o seniory, byla sledovdna mozZnost zajisténi
pfimétené péce tém, ktefi ji potebuji, a to predevsim v navaznosti na zajisténi ekonomie takového
provozu. Socialnim a psychickym aspektim spojenym s kvalitou zivota, starnutim a bydlenim obecné
nebyla v téchto zafizenich vétSinou vénovana vétsi pozornost, takze se odehravaly spiSe v osobni
roviné vztahu mezi peCujicim a peCovanym. Prostorovym aspektim vlivu na kvalitu Zivota se zacala
vénovat az moderni architektura svym silnym apelem zamétenym predev§im na zlepSeni hygienickych
podminek bydleni. Tento pfistup s sebou ale pfinesl ¢asto neosobni a anonymni prostiedi, které kvalitu
zivota ve staii nedokdzalo v komplexné¢ vnimané roviné zabezpecit. Ve svét¢ dochazi ke zméné
pocatkem 60. let, kdy vznikaji prvni koncepty bydleni reflektujici lidskou individualitu. U nas ale
pokracuje hromadna panelova vystavba, a spolecensky rezim podporuje ,,zaslouzeny odpocinek*
separaci senioril v instituciondlnich zatizenich neosobniho charakteru. Pocatkem 90.let se postupné
vetsi domovy diichodctt méni na domy s pecovatelskou sluzbou a geriatricka centra. Institucionalnimu
charakteru téchto staveb se v mnoha ptipadech snazili Celit architekti originalnim feSenim s vysokou
architektonickou hodnotou, spojenou se zménou charakteru staveb a jejich méfitek. Zatimco u nas
maji tyto stavby vétSinou solitérni charakter a pozornost je krom¢ formy stavby vénovana vice jejimu
dispozi¢nimu a materidlovému feSeni, ve svété jiz prevazuji urbanistické koncepty s venkovnimi
prostory, které v Siroké Skale mezi ,,vefejnym™ a ,,soukromym* vytvaieji riiznou miru intimity téchto
prostorti, stanovuji jejich vyznam a smysl vyuziti. Tyto prostorové meziclanky pomahaji 1épe Clenit
venkovni prostory tak, aby prostiedi ve svém celku bylo 1épe pochopitelné a ¢loveék se v nich dobfe a
ptirozené orientoval. Pfirozena a podvédoma orientace slouzi k pochopeni celého obytného prostiedi,
se kterym se jeho obyvatelé mohou lépe identifikovat. A identifikace s prostiedim je zakladni
podminkou nalezeni vlastniho domova, ktery je naplnénim individualnich potieb ¢lovéka®.

Piekvapivé vzorem téchto feSeni mize byt vyjimecné ,,nejstarsi* socialni ,,sidlisté svéta, tzv.
Fuggerovo méstecko v Augsburgu, které uz vroce 1521 zalozil Jakob Fugger. Dodnes fungujici
bydleni se sestava z 140 bytd v 67 fadovych domcich pro 150 lidi*>. Velikost méstecka byla jisté
ovlivnéna vice faktory, z pohledu socialni uchopitelnosti a soudrznosti predstavuje ale skupinu lidi,
kteti se v tomto poctu jesté¢ dokazi vzajemn¢ poznat jmény a zaroven predstavuji relativné vysoky
pocet osob, mezi kterymi existuje sledovatelna a jiz pomérné vysoka pravdépodobnost nalezeni
alespon jednoho bliz§iho ¢i dokonce pratelského vztahu. A pokud u kazdého z obyvatelll existuje
velkd pravdépodobnost nalezeni porozumeéni alesponn s jednim dal§im c¢lovékem, zvysSuje se
prostfednictvim nastaveni velikosti takového sousedstvi i mira spokojenosti bydleni v takovém
prostiedi. Za optimalni velikost sousedstvi nebo komunity se v souc¢asné dobé povazuje bydleni pro
cca 50-100 lidi. Velikost takové skupiny ovlivituje vice faktorli, od kulturnich navyka pfislusné
spoleCnosti az po formu a typologii staveb. Dilezitym faktorem je také vékova skladba skupiny. Pro
seniory se vzhledem k jejich ndvyktim, zvyklostem i k mentalnim a fyzickym moznostem, uvadi
optimalni velikost pro vznik fungujiciho spoleCenstvi cca 15-40 osob. Pro osoby s fyzickym ¢i
mentalnim handicapem se velikost skupiny jesté zmensuje.

Na ptikladu Fuggerova méstecka lze ale dokumentovat i vice zakladnich principi, které tvorbu
forem spole¢ného bydleni vyznamné ovliviuji. Vyska zastavby mize byt dnes vzhledem ke stavebnim
technologiim téméf neomezend. Piesto je pro identifikaci ¢loveéka s prostfedim dulezité, jak jednotliva
podlazi dokazi prostfednictvim vizualni i faktické komunikace lidi vytvofit vztah vic¢i okolnimu
terénu. Déansky urbanista Jan Gehl® vytvofil diagram, ktery tento vztah dokumentuje. Jde o to, Ze lidé
bydlici v prvnich tfech podlazich si dokazi udrzet tento silny vztah s okolnim terénem, kdezto lidé
z podlazi ¢tvrtého a vySe tento piimy a bezprostiedni vztah jiz ztraceji a jejich kontakt s okolim je
vztazen uz vice v horizontalni roving€ vyhledu z okna. Vyznam kontaktu obytnych mistnosti s terénem
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je pritom z hlediska uréeni celkové kvality obytného prostiedi velmi vyznamny. Prostorova navaznost
na okoli ale neznamena jen piimy kontakt s ptirodou, vyznam tohoto kontaktu je pifedevsim socialni.
Na jednu stranu to je moznost pfimé komunikace mezi vnitinim a vnéj$im prostiedim, na strané druhé
je to primétené metitko domt, které v sobé skryvaji jiz zminovany ptedpoklad mezi sebou vytvaret
kvalitni urbanistickou sit’ riznych prostorti odpovidajiciho métitka. V kazdém misté, mistnosti, byte,
domg, sousedstvi, lokalité, &tvrti, mésté*, v kazdém takovém prostoru mizeme pozorovat jiny typ
socialnich vztahi, jejichz existence a funk¢nost je jednim z hlavnich ptfedpokladii vzniku kvalitniho
obytného prostiedi. Socialni koncept kazdého domu, jehoz védomi by pro vSechny zicastnéné tviirce
ve stavebnim procesu uz mélo byt samoziejmosti, tak nabyva na svém vyznamu. Musi vSak byt pojat
pravé v kontextu dotCenych méfitek obytného prostiedi. Kazdému typu socidlniho vztahu pfitom
odpovida ptislusna vzdalenost, kde se konkrétni vztahy dokazi realizovat. Intimni, osobni, spole¢enska
a vefejna vzdalenost’ tak piedstavuji jedno z vyznamnych voditek pro navrh charakteru ptislusného
prostoru a jeho optimalniho ztvarnéni pii tvorbé navrhu stavby. Pokud se pohybujeme v méfitku
navrhu spolecenstvi ¢i komunity, mél by koncept takového bydleni vytvaret piedevSim prostory
akcentujici spole¢enskou vzdalenost. Prostorova reprezentace uvazovanych socialnich vztaht, pokud
je v 8irSim kontextu kulturnich navyk dané spolecnosti ¢i komunity zohlednéna, tim vyznamné
spoluurcuje srozumitelnost a socialni udrzitelnost navrzeného prostiedi.

Komplexni a cilené pouziti téchto zakladnich prostorovych principi v navrhu tak vytvari
fundament pro navrh a realizaci kvalitniho obytného prostiedi, zaloZzeném na vyvazeném vztahu
individualniho pojeti bydleni a sdileni spolecnych prostord. Bez zakladniho vymezeni individudlniho
prostoru, nemiize kvalita sdileného prostoru dobtfe fungovat. Tento princip cti i jedna z forem
spole¢ného bydleni, ktera vznikla v Dansku na ptelomu 60. — 70. let, a v 90. letech 20. stoleti se
roz$ifila do celého svéta. Cohousing. Jedna se o formu bydleni, ve které pii zachovani osobni i
ekonomické nezavislosti chtéji jeji obyvatelé zvySovat, prostfednictvim sdileni a pouzivani spole¢nych
prostor a doplitkovych funkei, kvalitu svého Zivota. Rozvoj Cohousingu a zvysujici se jeho oblibenost
pfedev§im mezi seniory souvisi snapliiovanim socidlnich a emocialnich dimenzi kontaktd
realizovanych v tomto prostiedi. Tento fakt se podle vyzkumu v této oblasti® zda byt z hlediska
kontextu mozné péce o seniory podstatnéjsi nez pragmaticka a konkrétni forma pomoci lidem v tisni.

U téchto forem bydleni je velmi dulezité jejich zapojeni do SirSich méfitek obytného prostiredi
obce, aby nedochazelo k omezeni socidlni integrace. Komunitu zde mizeme chapat jako Sirsi rodinu
zapojenou do kontextu sousedstvi, ulice, lokality, ¢tvrté atd. Na spoleCenské zapojeni by méla
navazovat dostupnost obCanského vybaveni v okoli. Prostfedi by mélo byt navrzeno bez bariér a to
nejen téch fyzickych. Zakladem je vytvofeni takové miry soukromého a spolecného, ktera odpovida
skute¢nym naroktim a potfebam.
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