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1. KOMPARACE: STARNUTI DLE PROSTREDI

11  STARNUTI V USTAVU

Ustavni zafizeni dosud reprezentuji v CR stabilni systém socialni péée a kapacita ustavnich
zafizeni specialné pro seniory neustale roste. Do 31. 12. 2006, pfed vydanim nového zékona €.
108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, a zavedenim institutu ,pfispévek na péci*, byla tato stabilita dana
trvalou poptavkou po tomto typu sluzeb a pfedem stanovenymi zdroji financovani. Novy zékon o
socialnich sluzbach, ucinny od 1. 1. 2007, dava prostfedky na uhradu socialni sluzby pfimo do rukou
uzivatele. Tim napomaha dodrzovat lidskopravni princip svobodné volby formy pomoci a typu sluzby
na zakladé specifickych potfeb uzivatele a zaroven podporuje rozvoj alternativnich socialnich sluzeb
umoznujicich zit v pfirozeném prostfedi — tedy mimo zdi Ustavniho zafizeni. Zakon o sociélnich
sluzbach funguije jiz Sestym rokem a dosud se projevuje nedostatek nabizenych integrovanych sluzeb
socialni péce, slaba informovanost ob¢anu o jinych neZz ustavnich sluzbach socialni péfe a mala
poptavka po téchto sluzbach i jinych moznostech bydleni.

1.1.1  Zakladni druhy, definice a znaky ustavnich zafizeni

Sociélni sluzby jsou podle zakona o socialnich sluzbach ¢lenény mimo jiné podle mista jejich
poskytovani na: terénni, ambulantni a pobytové socialni sluzby.

Mezi pobytové socialni sluzby patfi zejména domovy pro seniory (DS)!, uréené pro osoby ve
starobnim duchodu vyzaduijici komplexni pecovatelskou sluzbu, vétSinou od 65 let vySe. Dale domovy
se zvlastnim rezimem, pro osoby se snizenou sobéstaCnosti z divodu chronického dusevniho
onemocnéni, stafecké a Alzheimerovy demence, odlehéovaci sluzby a tydenni stacionare,
ambulantni &i pobytova sociélni sluzba pro rodiny pecujici o nesamostatnou osobu v dobé, kdy
nemohou péci zajistit samy, chranéné bydleni pro seniory, skupinové bydleni v bezbariérovém byté
integrovaném do béZné zastavby s moznosti doziti. Rezim v téchto zafizenich pfi poskytovani
socialnich sluzeb je pfizpusoben specifickym potfebam téchto osob. Zajemce o pfijeti do domova pro
seniory musi vyplnit Zadost o pfijeti véetné pfilohy, kterou je formulaf vyjadreni lékafe. Po doruceni
vypinéného formuléfe probiha u zadatele socialni Setfeni, na jehoZ zakladé je Zzadost zafazena do
poradniku Zadateld o sluzbu. Zadatel pfi nastupu do domova pro seniory podepisuje smilouvu o
poskytnuti sluzby socialni péce.

Pfestoze nepatii mezi pobytovou socialni sluzbu podle zékona o socialnich sluzbach, ale jedna
se 0 najemni bydleni v objektech ,neustavniho charakteru®, sou¢asné domovy s pecovatelskou
sluzbou (DPS) vykazuiji také znaky Ustavnosti. DPS jsou urCeny pro starsi obany, jejichz zdravotni
stav nevyZaduje komplexni ustavni péci, jsou vétSinou alesponi CasteCné sobéstacni, ale
pecovatelskou sluzbu jiz potfebuji. Ubytovani je poskytovano na zakladé najemni smlouvy pro

" Mezi lidmi se vSeobecné dosud uziva vzity termin ,domovy ddchodc’.
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konkrétni ubytovaci jednotku. Najem bytu podiéha reZimu zakona €. 102/1992 Sb. Byty jsou vétsinou
souCasti obecniho bytového fondu a poskytovateli jsou pfimo obce nebo kraje, ale mohou byt
vlastnény a provozovany i ve spolupraci se soukromym subjektem.

Soukromé penziony pro seniory nabizi pronajem nebo koupi bytu (nejCastéji 1+kk pro
jednotlivce nebo 2+kk pro par). Nékteré jsou vice, jiné méné finanéné dostupné - zvlast, pokud se
jedna o jednoclennou domacnost (vétSinou osamélé vdovy). V téchto ,modernich“ a ,nadstandardné
zafizenych” objektech je poskytovana tzv. komplexni pecCovatelska sluzba, kterou je vétSinou povinné
si nakupovat, i kdyz ji senior zcela nevyuzije. Umisténi a architektura soukromych penzionl je ¢asto
velmi lapidarni, napf. uzaviené ,malebné” dvory, postavené mimo obce v zeleni, vychazejici z mylnych
pfedstav investord, kde a jak chtéji seniofi bydlet. Ve vysledku se jedna, stejné jako v pfipadé DS a
DPS, o koncentraci starSich osob a jejich vy¢lenéni z pfirozeného socialniho prostfedi.

Definice ustavniho zafizeni

Ustav je speciaini komplexni sobéstaéné zafizeni, pro které je typické koncentrace vsech sfér
Zivota (bydleni — prace — volny ¢as) a kumulace urcité skupiny lidi na zakladé pfedem stanoveného
spole¢ného znaku (vék, nemohoucnost) ,pod jednu stfechu® a pod jedinou mocenskou kontrolu.?

Uzavieny mikrosvét. UZivatelé maji veSkeré zazemi na jednom misté, coZz muZe znit idylicky. Ve
Skutecnosti se jedna o provozné, ale hlavné moralné, resp. ideoveé, naprosto zastarala zafizeni.
Tabulka 1: Definice dstavniho zafizeni, inspirovana M. Chabem a L. Labusem.

Znaky ustavniho zafizeni:
= bohaty (naddimenzovany) program, ktery je budovan na tkor standardu kvality bydleni,

= umisténi v extravilanu mimo obce, coZ vyZaduje nakladné komplexni vybaveni,

architektonické a dispozicni feSeni, které upfednostriuje kumulaci uZivateld,

velky pocet klient — béZné nad 80 aZ 100 klient( v jednom zafizeni,

velké naroky na kapacitu personalu,

hierarchické usporadani,’

= opomijeni zakladnich lidskych potfeb a prav uZivatelii (soukromi, rozhodovani, apod.).

1.1.2 Historie tstavni péce

Pokud se podivame do historie ustavni péce, kofeny velkorysych centralizovanych feSeni
kolektivnich, ustavnich, vétSinou statem garantovanych forem zdravotni a socialni péce, je nutné
hledat jiz vdobé osvicenstvi v souvislosti s industrializaci spolenosti a jejim hierarchickym

2 CHAB, nedatovano.
3 Tamtéz.
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usporadanim. Tehdy tyto instituce plnily jednoznacné pozitivni poslani. V 60. letech minulého stoleti
bylo béZné svéfit své blizké do ustavni péfe. Standardy tehdejSi bytové vystavby byly velmi nizké,
zdaleka ne vSechny domacnosti mély k dispozici dnes samozfejmou tekouci vodu a splachovaci
toaletu. Lidé byli v pfipadé potieby odkazani na nahodnou pomoc a odchod do moderné vybaveného a
zafizeného komplexu Ustavni péce, ve kterém byl soustfedén tym odbornik(, pfedstavoval v tomto
sméru vyrazné zvyseni kvality bydleni i kvality zivota.4

OvSem uz nékolik desitek let nejsou v zahraniCi zejména velkokapacitni Ustavy povazovany za
jediné a idealni feeni bydleni seniort. V CR jsou presto stale stavény nové, navic podle zastaralych
stavebnich programd.5 Z novych domov( pro seniory jmenujme napf. Jihlavu: kapacita 75 l0zek®;
Prahu 6, Domov EliSka: kapacita 200 10Zek”; Prahu 11, Janouchova: kapacita 40+50 l0zek8. Planuji se
nove rozsahlé domovy s pecovatelskou sluzbou, napf. Praha 10, penzion MaleSice: kapacita cca 155
malometraznich bytovych jednotek, kde bude nahromadéno velké mnozstvi senior(, ktefi sem pfichazi
doZit. Nemohu nedodat, Ze se Casto jedna o téZko tolerovatelnou nevédomost Ci akt zviditelnéni
zastupcl vedeni mést a obci.

Dosud se zaroven zejména v neodbornych, ale o to rozSifenéjSich a ctenéjSich médiich, objevuji
stresujici informace, ze v CR chybi nékolik desitek tisic mist v domovech pro seniory.

1.1.3 Urbanismus a architektura tstavu

Cela rada stavajicich ustavnich zafizeni je umisténa mimo intravilan obce s vysvétienim, Ze

vvvvvv

vvvvvv

vystavby novych zafizeni socialni péCe. Pfitom je nyni jiz vSeobecné znamé, Ze starSi lidé naopak
podnéty zokoli vyhledavaji. Potfebuji byt co nejvice zaclenéni do okolniho béZného prostredi,
v souladu se svymi schopnostmi i tfeba jen vizualné a akusticky skrz okno, které je orientované do
fungujiciho vefejného prostoru.

Ustavy, i kdyz v poslednich letech organizatné a provozné alespof ¢asteéné modernizované,
stale obsahuji az tfi Ctvrtiny ploch naddimenzovaného vybaveni: administrativni plochy, ordinace
lékaf, plochy sluzeb pro Sirokou verejnost, spolecné plochy pro klienty Ustavd, rehabilitacni prostory,
apod. Funkce trvalého bydleni je vyrazné v mensiné. V takovém prostoru se Clovék tézko citi ,jako
doma*“,® zvlast kdyz je podfizen Ustavnimu fadu a nemlZe se ani sdm nasnidat u sebe ,doma®“. Starsi
ustavy byly navic Casto zbudovany v objektech, které plvodné byly uréeny k jinému Gcelu a nemaji

4LABUS, L. Bydleni seniort: Ustav nebo domov? In Bydleni pro seniory, Bro: Era Group, 2006, s. 52.

5Tamtéz, s. 57.

6 Dostupné z WWW: <http://www jihlava.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=59678&id=470828>

7 Dostupné z WWW: <http://www.domoveliska.cz/na-praze-6-vyroste-do-konce-roku-2011-nova-budova-domova-pro-seniory>
8 Dostupné z WWW: <http://www.praha11.cz/cs/jizni-mesto-zije/praha-11-v-mediich/napsali-o-nas/novy-dum-pro-seniory.html>
9LABUS, L. Bydleni senior(: Ustav, nebo domov? In Bydleni pro seniory. Brno: ERA Group, 2006, s. 57, 58.


http://www.jihlava.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5967&id=470828
http://www.domoveliska.cz/na-praze-6-vyroste-do-konce-roku-2011-nova-budova-domova-pro-seniory
http://www.praha11.cz/cs/jizni-mesto-zije/praha-11-v-mediich/napsali-o-nas/novy-dum-pro-seniory.html
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zdaleka charakter bytovych staveb (klastery, zamky, kasarna, apod.). Nové ustavy se u nas stale stavi
velkokapacitni a také postradaji charakter bézné bytové vystavby.

1.1.4 Néklady

Vlystavba domov( pro seniory byva vétSinou financovana z rozpocti obci a krajl a ze statniho
rozpoctu. Provoz domovl pro seniory byva financovan také z vice zdrojl, vétsinou z plateb klientd,
jejich pfispévkl na péci, z uhrad od zdravotnich pojiStoven, neinvestiCnimi pfispévky a statnimi
dotacemi.

Vybudovani jednoho lizka v Ustavu socialni péce (tedy i v DS) stalo koncem 90. let primérné
1,31 milioni K¢ na 10Zko. Maly byt s peCovatelskou sluzbou se dal postavit za polovinu této ceny. A
Uprava stavajiciho bézného bytu na bezbariérovy nebo na chranéné bydleni stalo jednu desetinu
ceny.'® Nyni se cena za jedno I0Zko Ustavu zvedla ke 2 miliondm K¢."' OvSem nezaleZi jen na
pocatecni investici do vystavby projektu, ale mélo by se pfihlédnout na dlouhodobé provozni naklady.
V objektech, kde je priméma kapacita 80 IUzek a vétSinu podlahové plochy zabiraji spole¢né a verejné
prostory, jsou provozni naklady ze své podstaty vzdy pfili§ vysoké.12 Zatim se nedafi zménit mySleni a
pfistup zodpovédnych osob, které rozhoduji o tom, co a jak se bude stavét ¢i rekonstruovat.

Ustavni zafizeni a zejména budovani novych Ustavnich zafizeni je uréit& nejnakladn&ji moznou
variantou, jak fesit souasné demografické starnuti populace. Do budoucna je v podstaté neudrzitelné
a da se rovnou fici, ze hrozi zhrouceni celého systému péce o seniory, pokud se bude pokracovat
v podobném duchu. Labus opakované jiz mnoho let upozorfiuje na nesmysinost vystavby dalSich
drahych, novych, velkych ustavl, které bude nakonec nutné v pfistich letech opét nakladné a i
v nejlepsich pfipadech nedokonale rekonstruovat na mensi jednotky.

1.1.5 Lidsky faktor

Chab pise, ze uzivatelé by diky novym typdm integrovanych socialnich sluzeb neméli jiz stat na
konci pomysiné fady tak, jak je tomu dosud: ,feditel ustavu — vedouci useki — odborny personal —
pomocny personal — klient‘.13

ey

Starsi lidé, ktefi v Ustavech ziji, jsou Casto v pozici ,,pacienti”, v lepSim pfipadé ,klientd“ nebo
suzivatelu socialnich sluzeb®, ktefi se pfizplsobuiji konkrétnimu reZimu a vedeni dané instituce. Lidé,
ktefi v Gstavech pracuiji, jsou v pozici ,zaméstnancu®, ,,odborniki“, téch, co vée koordinuji. ,Senior
v disledku chovani ostatni spolecnosti, ktera prakticky neuznava jeho autonomii, pfijima sam sebe
mnohdy jako objekt zavisly na prostfedi (napf. objekt riznych forem spolecenské péce) a nikoli jako

10 Tamtéz, s. 55.
11 LABUS, 2011.

12 Pfiklad ze souGasnosti: odhadované naklady na vystavbu DS v Jihlavé s kapacitou 75 1Gzek jsou na 107 miliond K¢, tedy 1,43 miliond
K€ na ltizko. [cit. 2012-01-09]. Dostupné z WWW: <http://www jihlava.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5967&id=470828>.

13 CHAB, nedatovano.
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subjekt‘.14 Nestaci pouze ménit urbanistické prostiedi a upravovat stavaijici architektonické prostfedi,
ale je nutné, aby se také sami pracovnici v novych menSich typech zafizeni pro seniory naucili
zastavat nové a pro né nezvyklé ulohy.'®

Pokud nema starsi ¢lovék svdj navykly, smysluplny, bézny denni rezim, pfestoze tfeba ne vse
zvladne sam, jsou mu nabizeny rizné ,umélé aktivity“, jednak jako forma rehabilitace a jednak pro
,Zabavu®. Klient se stava ¢im dal vic pasivnim a zavislym. Jednéa se spolu s vyClenénim jedince z jeho
pfirozeného socialniho prostiedi o jeden ze znakl tzv. konceptu socialné konstruované zavislosti,
LKtery je zaloZen na predpokladu, Ze ke vzniku zavislosti starych lidi na pomoci druhé osoby pfispivaji
také pristupy spolecnosti ke stafi a starym lidem, konstituované na mylnych ¢i nespravnych
pfedstavach a postupech®.16

1.1.6 Duvody odchodu do ustavniho zafizeni

Na pocCatku éry vystavby ustavniho bydleni pro seniory byly nedostate¢né vybavené vlastni
domacnosti, dale ekonomicka nesobéstacnost seniorl, zatimco dnes dominuji zdravotni dlvody
odchodu do Ustavni péce.

Kasalova analyzovala nejCastéjSi divody podani Zadosti do domova dichodcu. Jako nejéastéjsi
davod byl uvadén Spatny zdravotni stav spojeny s divodem, Ze rodina jiz nestaci zajistit péci, (30%
respondentt), dale obavy z budoucnosti (22% respondentl) a osamélost (20% respondentt). Z jeji
analyzy jednoznacné vyplyva, Ze skuteéné urgentnich zadatell je pouze jedna étvrtina. Do vyzkumu
nebyl zahrnut fakt, v jakém typu bydleni respondenti Zili a jestli by v pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu
nemohli v byté po Upravé zlstat. VétSinou se jedna o neurgentni Zadatele, ktefi podavaji pfihlasku do
domova seniorll jen proto, aby méli pocit jistoty, ze nezlistanou bez pomoci v pfipadé nahlého
zhordeni zdravotniho stavu. Ctyfi p&tiny Zadatel(i pfitom doufaji, Ze se do Ustavu nikdy neprest&huji!'?

Jedna se o paradoxni situaci, o které se ¢asto nehovofi: starsi lidé podavaji prinlasku do Ustavni
péce jen ,pro jistotu” a ze strachu, coZ zpusobuje neblaze proslulé dlouhé &ekaci Ihity na umisténi do
instituce. A ti, ktefi by Ustavni pédi pfece jen potiebovali, se k ni nemusi vibec dostat. Seniorim se
navic Casto pausainé dostava péce, ktera nedostatecné uspokojuje jejich potfeby, nebo naopak, ktera
je nadbyte¢na. Jedna se tedy skute¢né o velmi neefektivni systém poskytované socialni i zdravotni
péce.18

4 ROCKOVA, 2009, s. 29.
15 LABUS, L. Bydleni senior(i: Ustav, nebo domov? In Bydleni pro seniory. Brno: ERA Group, 2008, s. 57.

16 KUBALCIKOVA, K. Pfirozené prosttedi jako vyznamny aspekt poskytovani socialnich sluzeb seniortim. In Bydleni pro seniory, Brmo:
ERA Group, 2006, s. 22.

17 KASALOVA In VOHRALIKOVA - RABUSIC, 2004, s. 73.
18 BURESOVA — REZACOVA - STEHLIKOVA, 2009, s. 5.
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1.1.7 Nezastupitelnost tstavni péce

V posledni dobé se o Ustavni péci hovofi zejména v negativnich terminech. Kritizovana jsou
pfedevsim zastarala i nové budovana velkokapacitni zafizeni a nutno dodat, Ze pravem. Ma ovSem
ustavni péce i vdnedni dobé také néjakd nezastupitelnd pozitiva? ProtoZze zatim nemame
vybudovanou fungujici strukturu socialnich, zdravotnich a rehabilitacnich sluzeb a protoZe jsou dosud
preferovany investice do velkych Ustavd, je nutné alespofl u nové vystavby hledat takové formy
urbanistického, architektonického a dispozicniho feSeni, které bude mozné pouzivat i po Upravach
v ramci transformace v blizké budoucnosti.1?

Mezi vyhody pobytu v Ustavu socialni péce mulze byt jednak pocit bezpeci a jistoty v pfipadé
zhorSeni zdravotniho stavu seniora a jednak pritomnost vrstevnikd, lidi s podobnou Zivotni
zkuSenosti a podobnym dennim rezimem. Tyto dvé zakladni potfeby starSich osob je mozné
uspokojovat i sofistikovanéjSim zplisobem, jak po strance ekonomické, tak po strance socialni. Napf.
schopnost pfirozené komunikovat v ramci komunity funguje pouze do urcitého poctu obyvatel (viz.
Pfipadova studie — Svédsky cohousing: optimalni poCet obyvatel jedné komunity je zhruba 30 az 50) a
ustavy vétsinou patfi mezi prilis velké komunity. Existence Ustavl je asto také ospravedifiovana tim,
Ze zajistuji stala pracovni mista pro produktivni ob&any. V roce 2050 by ovS§em musela vétsina lidi
v produktivnim véku pracovat pravé ve sféfe oSetfovatelskych sluzeb, aby vSem potfebnym poskytla
pomoc. Ustavni zafizeni maji urdité své opodstatnéni pro ty, ktefi skuteéné potfebuji celodenni,
vysoce kvalifikovanou zdravotni pé¢i.20 Pfesto jejich vzhled muze vypadat humannéji nez soucasné
velkokapacitni objekty. Velmi dulezité jsou rlzné odleh¢ovaci (respitni) sluzby a stacionare
poskytované na pudé ustavl, pomahajici pecujicim osobam, které maji ¢asto snizenou kvalitu svého
vlastniho Zivota pravé kvali péci o své blizké.

1.1.8 Transformace stavajicich tstavi a vystavba novych ustavu

V ramci kapitoly o pfipravé na starnuti na celostatni Urovni, bylo zminéno, Ze teprve pfed par
lety, sobrovskym zpozdénim, se i CR zadala systematicky vénovat procesu transformace,
deinstitucionalizace a humanizace sluzeb socialni péée, zejména velkych Ustavl. Pravé se dokonduje
(05/2012) manual Architektura a vybaveni socialnich sluzeb podporujicich zallenéni osob se
zdravotnim postizenim do bézného prostiedi2! Labus zduraziuje, Ze je ovSem tfeba myslet i na
manual transformace velkych Ustavi a v oblasti bydleni pro seniory paradoxné i na manual vystavby
novych Ustav(i.2

Hlavnim problémem velkych Ustavnich zafizeni je nemoznost realizace skutec¢né individualni
péce a podpory zaméfené individualné na konkrétniho klienta. Je téméf nemozné zde naplrovat

19 LABUS, L. Bydleni senior(i; Gstav, nebo domov? In Bydleni pro seniory. Bmo: ERA group, 2008, s. 57.
20| ABUS, 2011.

21 Dostupné z WWW: <http://www.trass.cz>.

22| ABUS, 2011.
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moderni principy poskytovani socialnich sluzeb a metod socialni prace zaru€ujici dodrZovani lidskych
prav. Prestoze tu mame snahu o transformaci Ustavni péée, zaroven zlstavaiji siiné a vlivné tlaky po
maximalnich moznych kapacitach.2®

1.2 STARNUTI DOMA

V této kapitole se vénuji tématu domova optikou starSich osob. Starnuti doma je zde chapano
jako alternativa vySe popsanému starnuti v Ustavech a nize popsanému starnuti v komunité.
V zahranii se koncept starnuti doma (aging in place), objevil uz koncem 60. let minulého stoleti, kdy
byla ustavni zafizeni podrobena konstruktivni kritice. Hlavni ideou bylo zaCit poskytovat peCovatelské
sluzby potfebnym osobam v jejich vlastni domécnosti a nestéhovat tyto osoby do instituci.

V CR jsou dosud vieobecn& znamy pouze dvé zakladni moznosti, kde a jak prozit obdobi
starnuti a stafi. Jednak ve vlastni domécnosti za pfipadné asistence a jednak v ustavnim zafizeni.
Koncept starnuti v komunité Ize stale povazovat za témér neznamou novinku. Z téchto dvou moznosti
je vsouCasné dobé tendence téméf za kazdou cenu podporovat bydleni seniorli ve vlastnich
domovech. Setrvani ve vlastnim domové je zarover tak silnou touhou kazdého jedince, Ze si tito ¢asto
nepfipousti potencialni nevyhody ¢i komplikace. OvSem maloktery dosavadni domov zcela vyhovuje
celodennimu, bezkonfliktnimu pobytu (Zivotu) starSi osoby. Jednd se o velmi citlivou a sloZitou
zalezitost, pfimo se dotykajici osobnosti seniora, jeho viastni identity, distojnosti i dalSiho Zivotniho
sméfovani.

1.21 Domov

,Domov* pfedstavuje dalSi rozsahlou tématiku, ktera byla a je podrobovana celé fadé vyzkumd a
reflexi od pfednich myslitell po celém svété. Pro potfeby této prace ,definuji* vlastni domov jako tzv.
piirozené socialni prostiedi, které podle KubalCikové zahrnuje socialni vazby a sité formované
béhem celého pfedchoziho Zivota rodinou, okruhem znamych a pfatel a zejména prostorem, v némz
Clovék prebyva.2* Domov, resp. pfirozené socialni prostfedi, neznamena jen ,doméacnost®, jinymi slovy
Ctyfmi sténami vymezeny byt i rodinny dim, ale “misto, kde Zijeme a na které jsme vazani, pficemz
urceni hranic tohoto prostoru se mize u kazdého lisit".2> | starsi lidé ¢asto chapou sv(j ,zivotni prostor
Sifeji, i za hranicemi své domacnosti, pfestoze travi vétsinu svého ¢asu doma.

Rada vyzkumd z riznych oblasti jednoznaéné potvrzuje, Ze setrvani v pfirozeném socialnim
prostiedi vyrazné podporuje sobéstacnost jedince, coz je pfijemné i vyhodné jak pro samotného
seniora, jeho partnera a rodinu, tak pro celou spole¢nost.

2| ABUS, 2011.

2 KUBALCIKOVA, K. Pirozené prostfedi jako vyznamny aspekt poskytovani socialnich sluzeb seniorim. In Bydleni pro seniory. Brno:
ERA Group, 2006, s. 22.

%5 MORGAN a KUNKEL In tamtéz, s. 22.
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Setrvani v pfirozeném socialnim prostfedi umoznuje starym lidem zejména:
= Zzajistit bezpedi (jak emocionalni, tak fyzické),
= spravné reflektovat identitu a podporovat jejich sebevédomi,

= nabizet pfileZitosti ke smysluplnym ¢innostem.26

Priméiené kvalitni bydleni pro seniory mize samo o sobé eliminovat naklady na Ustavni péci
tam, kde neni (zatim) tfeba, a proto by mélo byt prostfedkem i cilem soucasnych snah po udrzitelné
budoucnosti v kontextu demografického starnuti populace.

1.2.2 Lidsky faktor

Pro srovnani s kapitolou Starnuti v Ustavu i zde uvadim kratkou poznamku o lidském faktoru. |
stary Clovék ma ve svém domacim prostredi automaticky diametralné odliSné postaveni, nez je tomu u
uzivatell pobytovych socialnich sluzeb. Lidé, ktefi mohou zistat doma, at uz bez pomoci nebo
s pomoci domaci péce, zlstavaji v prvni fadé ,,clovékem”, teprve potom se daji nazyvat ,klientem“.
Lidé, ktefi pfichazi do soukromych bytt pomahat, by se méli v prvni fadé chovat ,,jako na navstéve*,
ne jako vSevédouci a vdemohouci profesionalové.

1.2.3 Urbanismus, architektura a vybaveni vlastniho domova

Urbanistické, architektonické a dispozicni feSeni stavajici i nové bytové zastavby je primarné
orientovano na sobéstacné obyvatele, zejména osoby mladého a stfedniho véku. Velmi zfidkakdy je
bydleni projektovano s vyhledem do budoucnosti, neboli s vyhledem na starnuti a stafi samotnych
obyvatel. Problém soucasné architektury je vSak mnohem hlubsi.

Labus piSe: ,Moderni architektura a typologie je mistrem ve vytvafeni bariér, které pro jejich
Cetnost a samozfejmost pfestavame vnimat. Fyzické bariéry jsou dnes zakonem oSetfeny. Stavby na
nas vSak pusobi i psychickymi bariérami, které velice vyrazné oviiviuji zptsob Zivota, psychickou
i socialni pohodu v8ech svych uzivatelt (...). Psychické bariéry se pfitom odstrariuji obtiznéji nez
fyzické. Nejsou tak markantni a vétSinou jsou hluboce zakofenény v zékladnim feSeni budov a
zpusobu jejich projektové pfipravy, proto je duleZité myslet na omezeni jejich viivu jiz ve stadiu
projektu.“2?

Pro starnouci obyvatele muize byt napf. nepfilemnym aZz nepfekonatelnym problémem
nedostatek ob¢anského vybaveni a stanic méstské hromadné dopravy v pési dostupnosti od jejich
domovul. Zejména na venkové nebo v rozsahlych monofunkénich zénach pouze s bytovou vystavbou
(suburbia, okraje obci s rodinnymi domy) jsou velké vzdalenosti i za zboZim denni potfeby. Vystavba
velkych nakupnich center na periferii mést zpsobuje vytraceni malych obchodu, umisténych v parteru

26 7GOLA In tamtéz, s. 22.
27| ABUS, 2011.
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bytovych dom(. Prekazkou se &asto stava i naroény (kopcovity) terén nebo rusné silnice se silnym
automobilovym provozem a s obtiznymi pfechodly.

Pro vétSinu seniord neni (a nebude) mozné setrvavat v dosavadnich domovech z toho prostého
dlvodu, Ze Ziji v nadmémé rozsahlych bytech nebo dokonce rodinnych domech uréenych plvodné pro
celé rodiny. Bydleni samo o sobé se stava finanéné pfili§ nakladné a narocné na udrzbu. Jedna se o jiz
zminovany fenomén ,nadspotieby bydleni“, kdy jsou sami seniofi zaroveri s celkovou plochou bydleni
spokojeni, dokud je pro né unosné si takové bydleni udrzet.28

Hanson?® popisuje tzv. architektonicky vytvarenou zavislost, kterd patfi mezi nej¢astéjsi
pfiCiny konstruované zavislosti. Bydleni v dosavadnich domacnostech byva piné architektonickych
bariér, které neumoznuji samostatny pohyb v prostoru zejména v pfipadé snizené mobility a pouzivani
kompenzacnich pomucek a které brani pfijimani péce v doméacnosti, pfijimani ostatnich navstév nebo
dokonce jejich pfenocovani.

Setrvani ve vlastnim domové zacina v soucasné dobé napomahat rozvoj tzv. asistivnich
technologii. Klima z elektrotechnické fakulty CVUT v Praze ve svém piispévku na konferenci Senior
Living 201130 uved| motto své prezentace: ,V blizké buducnosti nebude dost lidi pro nutnou péci o lidi
ve starnouci populaci a tuto péci musi zajistit technika“. Soucasné telekomunikacni, pocitacové,
bezpecnostni a monitorovaci systémy v tzv. inteligentnich bytech jsou schopny zajistit standard
institucionalni péce pfimo ve vlastni doméacnosti, véetné podpofeni psychické pohody uZzivatel(.3'
Jedna se urcité o efektivni feSeni, i kdyz ponékud neosobni a nékdy na samé hranici lidské dustojnosti.

1.24 Naklady

| v této kapitole je relevantni zminit naklady na Zivot ve viastni domacnosti. Casto je uvadéno, ze
celou spoleCnost. Zejména z tohoto divodu je starnuti doma nyni tolik propagovano. V pfipadé
setrvani ve vlastni domacnosti je tfeba zvazit fakt, zda senior nezije v nadmérné velkém bydleni, jehoz
chod a udrzba mohou byt s velkou pravdépodobnosti samy o sobé velmi nakladné. Dale, pokud neni
senior zcela sobéstaény a potiebuje asistenci profesionalnich pecovatelskych sluzeb, hrozi riziko, ze
se i tyto sluzby postupem Casu stanou hufe finanéné dostupnymi, pfestoze jsou levnéjsi neZ pobytové
socialni sluzby. Tento fakt vychazi jednak z dat a vyzkum( Ceskych3z i zahrani¢nich3® odbornikl a
jednak ze soucasné krize ekonomiky, ktera vyZaduje radikalni penzijni reformu, zmrazeni ¢i dokonce

28 \VOHRALIKOVA — RABUSIC, 2004, s. 67.

28 HANSON In KUBALCIKOVA, K. Ptirozené prostfedi jako vyznamny aspekt poskytovani socialnich sluzeb seniortim In Bydleni pro
seniory. Bmo: ERA Group, s. 22.

30 KLIMA, 2009, s. 33.
31 LABUS, L. Bydleni senior(: Ustav nebo domov? In Bydleni pro seniory. Brno: ERA Group, 2006, s. 53.
32 SAK - KOLESAROVA-SAKOVA, 2008, s. 16.

33 GOSCHEL, A. Collaborative Housing in Germany. In Living together - Cohousing Ideas and Realities Around the World, konference ve
Stockholmu, 5. - 9. 5. 2010, s. 73.
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shizovani penzi, tykajici se zejména budoucich generaci penzistu.
1.2.5 Co zabrariuje setrvani ve vlastni domacnosti?

Z vy3e uvedenych informaci a podle zahrani¢nich zkuSenosti,34 kde koncept starnuti doma
existuje jiz nékolik desitek let, vyplyvaji jeho potencialni rizika a nevyhody. Setrvani ve vlastnim
domové totiz samo o sobé rozhodné neznamena posilovani nezavislosti a sobéstacnosti jednotlivcl.
Zde je shrnuti nejvyznamnéjSich rizik a nevyhod starnuti doma patfi:

= nepfimérené bydleni: nadmérné velké, nevhodné pro osoby se snizenou schopnosti pohybu
a orientace, uZivajici kompenzacni pomdicky, ve starych a na udrzbu naro¢nych objektech,
ekonomicky zatézujici az neudrZitelné,

= osamoceni: zejména u jednoclennych domacnosti, nedostatek socialnich kontaktd, podnétu,
stimuld, sniZzené sebevédomi, pocity nejistoty, obavy ze zhorSeni zdravotniho stavu,3

= velké naroky na ambulantni a terénni sluzby, kterych je v CR stale nedostatek.

1.3 STARNUTI V KOMUNITE - SENIOR COHOUSING

Koncept starnuti v komunité je posledni ze tfi hlavnich moznosti, kde a jak starnout, kterym se
vénuji v rdmci komparacni Casti disertaCni prace. Je mu vyclenéna nejvétSi pozornost a prostor,
protoze se jedna o téma, které je v CR dosud véeobecné velmi malo znamé. V této Gasti prace se
jedna predevSim o soubor teoretickych poznatki. V navazujici Casti prace, Pfipadové studii —
Svédsky cohousing (kollektivhus), shrnuiji krom teoretickych zejména vlastni empirické poznatky.

1.3.1 Cohousing a senior cohousing - definice

Hned v Uvodu této kapitoly zminim definice cohousingu a senior cohousingu. Pro cohousing
jsem formulovala definici vroce 2009 pro Ceské rozhrani Wikipedie.3¢ Pro senior cohousing jsem
nalezla definici po mistnim $etfeni ve Svédsku.

Cohousing - sousedskeé bydleni

Védomé budované sousedské spolecenstvi, které klade ddraz na hloubéji proZivané mezilidské
vztahy a souc¢asné zachovava a podporuje osobni nezavislost jednotlivcd.

Senior cohousing - starnuti v komunité

Svépomocné sousedské bydleni pro druhou pdlku Zivota.

Tabulka 2: Definice cohousingu a senior cohousingu.

3 THOMAS - BLANCHARD, 2009, s. 12-17.
35 \VOHRALIKOVA - RABUSIC, 2004, s. 56.

3% Wikipedie: oteviena encyklopedie [online]. St. Petersburg (Florida): Wikimedia Foundation, 2001 [cit. 2012-04-11]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Cohousing>
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Senior cohousing neboli koncept starnuti v komunité vychazi pfimo z modelu
(vicegeneraéniho) sousedského bydleni, cohousingu. Zadné dalsi, jinym vyraznéj$im zpisobem
zuzené varianty cohousingu neexistuji, protoze obecné plati pravidlo, ze Cim je jakékoli spolecenstvi

Pfesto vznikla varianta cohousingu, ureného primarné pro starSi osoby, mimo jiné jako
odpovéd samotnych seniorli na demografické starnuti populace. Vicegeneraéni cohousing je zaméfen
na potfeby a prani rodin s détmi a na uleheni pracujicim rodicim (efektivni vyuzivani ¢asu a
prostredk). Ale i zde mohou samoziejmé Zit starSi osoby, jak napf. sami obyvatelé postupné starnou,
nebo ti, ktefi preferuji Zivot ve vicegeneraCnim spole€enstvi. Senior cohousing je zaméfen vice na
potfeby a pfani starSich osob, které se mnohdy vyrazné liSi od potfeb a prani mladsich generaci. V
zahraniCi je rovnéz zajimavou alternativou rlznych ustavnich zafizeni pro starnouci osoby i
alternativou zivota v bézné silné individualizované bytoveé vystavbé.

Projekty cohousingU i senior cohousingl nalezneme zejména v zemich svého pivodu, v Dansku
a Holandsku, pfesto ani zde nepatfi mezi mainstreamovou bytovou vystavbu. Projekty dale existuji
v ostatnich zemich severni, zépadni i jizni Evropy, v USA, Kanadé ¢i Australii. Senior cohousing
zkoumaji i v dalSich vyspélych zemich po celém svété (napf. v jihovychodni Asii), zda je mozné a
jakym zplsobem ho pouZit jako nastroj na feSeni bydleni pro starnouci populaci.

1.3.2 Vymezeni cohousingu a jeho zakladni charakteristiky (dansko-americky model)

Zakladni charakteristiky cohousingu jsou dnes podrobné popsany v odborné i neodborné
literatufe. Zaroven jsou dostupné na mnoha svétovych internetovych strankach, protoze cohousing
vyvolal a vyvolava tolik potfebnou spole¢enskou diskuzi nad kvalitou sou¢asného bydleni, jejiz odrazy
mizeme zaznamenat uz i vCR. Na zakladé charakteristik cohousingu je mozné ho pomémé
jednoznacné vymezit a odlisit od jiné komunitni ¢i bézné bytové vystavby, i kdyz mize nabyvat
nejriznéjSich urbanistickych a architektonickych podob. V této kapitole se vénuiji dansko-americkému,
vétsinou suburbannimu modelu cohousingu, ze kterého vychazi vSechny nize zminéné vyzkumy.

McCamant a Durrett ve své prvni knize o cohousingu® definovali Ctyfi (dnes nejCastéji
citované) zakladni charakteristiky cohousingu, vychazejici z danskych zkuSenosti:
1. Participace budoucich obyvatel na vzniku projektu od jeho pocatku.

2. Urbanistické a architektonické usporadani podporujici vznik a udrzovani blizkych
sousedskych vazeb (neighbour design, social contact design features).

3. PIné zafizené soukromé bytoveé jednotky, doplnéné spole¢né sdilenymi prostory a vybavenim.

37 Vicegeneracni cohousing je skute¢né heterogenni, co se tyka véku, zajmu, naboZenstvi a typl a velikosti domacnosti. Ovéem co se
tyka ekonomického a socialniho postaveni, rasy, vzdélani a postoju, byva cohousing spi§ homogennim spoleCenstvim. Pravé tento
druh homogenity vyrazné posiluje socialni interakce. In WILLIAMS, June 2005, s. 201.

% McCAMANT - DURRETT, 1988, s. 199.
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4. Chod a provoz spoleCenstvi po nastéhovani fizeny samotnymi obyvateli.

V druhém doplnéném vydani knihy3 pfidali McCamant a Durrett dalSi dvé charakteristiky:
1.V cohousingu neexistuje hierarchicka struktura a zptisob rozhodovani.

2.V cohousingu neexistuje sdilena ekonomika.

Po americké zkuSenosti s cohousingem pfidali dal$i Ctyfi dilezité aspekty Scotthansonovi:40
1. Optimalni velikost komunity 12 — 36 domacnosti.
Zamémé vylouceni automobill na okraj pozemku.

Spolecné vecere.

AN LoD

Ruzné drovné zodpovédnosti v procesu projektovani.

Abraham a DeLaGrange, také z USA, uvadi navic Ctyfi specifické rysy senior cohousingu:#!
1. Sdilené vize a hodnoty.
Design podporujici starnuti doma.

Duchovni starnuti.

AN LD

Ohleduplnost k okoli — udrZitelné bydleni.

Model bydleni v cohousingu nabizi v prvni fadé novy pfistup k bydleni a k jeho kvalité:

nema spolecnou ideologii Ci filosofi,

nema socialni hierarchii,

nema sdilenou ekonomiku,

nema politickou vizi.

Nejedna se o novy zivotni styl, i kdyz je Casto timto zplsobem prezentovan. Na rozdil od
ostatnich typl komunitniho bydleni obyvatelé cohousingu maji ,jen“ silny smysl pro ,blizké
sousedstvi* s ostatnimi lidmi. Diky vySe jmenovanym dlvoddm, ale i diky rozmanitym formam a
pFistuptim, je cohousing popularnéjsi a udrzitelngj$i nez jiné formy komunitniho bydleni.42

1.3.3 Faktory ovliviiujici socialni interakce obyvatel

Podle Williams z Anglie jsou mnozstvi, Urovné, formy a kvalita socialnich interakci mezi

3 McCAMANT — DURRETT, 1994, s. 38.

40 SCOTTHANSON — SCOTTHANSON, 2005, s. 4, 5.
4 ABRAHAM - DeLaGRANGE, nedatovano.

42 WILLIAMS, June 2005, s. 202.
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jednotlivymi obyvateli, ovliviiovany nasledujicimi faktory:

1. Designové (fyzické) faktory — promy$leny navrh, podporujici komunikaci obyvatel.

2. Socialni faktory formalni — promyslena organizacni struktura.
3. Socialni faktory neformalni — ndhodna setkani (velmi Zadouci a cenéna).
4. Osobni faktory jednotlivych obyvatel.
5. Ostatni faktory — napf. délka trvani komunity.
I OSOBNIFAKTORY | PO
Smys! pro komunitu, P ,

proaktivni pfistup k ostatnim, i
stejné hodnoty a normy. E

Hustota zastavéni (vzajemna blizkost).

=

1

I

1

1

I

"""""""" 1 B :

ST TS Yommomarss S {- ———————— * ————————— N‘ b Ve S :

! NEFORMALNi L . 1 FORMALNI b

i SOCIALNI FAKTORY i 1 PRILEZITOSTI 1 i SOCIALNI FAKTORY E i

i Dynamika socidlnich | : : i Organizace afizeni | |

! vztahfx (vzéjgmny vztah 1+ 1 = _: ! kgmt{nity, vyuivivz'?ni a ! :

' mezijednotlivci a vztah == -:— — SOCIALNI ==l==  Udrzbaspoletnych | !
i mezijednotiveema | i 1 prostor(i a vybaveni. |

i komunitou). A | INTERAKCE : : i |

: | i ¢!

i o P P

| Jo R .

N AT T TEmmmm———— +m———————— S A" ’ 1

! S | B . : :

| 1 DESIGNOVE FAKTORY ' | !

: (FYZICKE USPORADANI) ! I

1 1 :

1 1 \

1 1 I

|

)

malé soukromé jednotky).

Spole¢né prostory (kvalita, pfistupnost,

1
1 >E Rozdéleni prostorli (polosoukromé zény a
i funkénost, bezpecnost).

e (Ra (Ramm et
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Obrazek 1: Vztahy mezi designovymi, socialnimi a osobnimi faktory (pfekresleno a prelozeno).43

Socialni interakce mohou Iépe probihat v prostiedi, které k nim nabizi vhodné pfilezitosti.
Co se tyka designovych faktorl, dilezZita je zejména vzajemna blizkost obyvatel, neboli hustota
zastavéni (samoziejma je vzajemna pési dostupnost) a Skala prostort od soukromych po verejné.

Gehl z Danska zmifluje pét zpusobd, kterymi mize fyzické uspofadani podpofit ¢i naopak
potlacit vizualni a akusticky kontakt neboli nezbytné podminky pro vznik sociélnich interakci obyvatel:
1. Z&dné zdivs. zdi.

2. Kratké vzdalenosti vs. velké vzdalenosti.

43 Tamtéz, s. 221.
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3. Malé rychlosti vs. velké rychlosti.
4. Jedna droveri vs. mnoho urovni.
5. Orientace tvafi v tvar vs. orientace zady k sobé. 44
Gehl dale hovofi o nutnych podminkach pro spolecné aktivity neboli smysluplném spoleéném

jmenovateli — spolecné prostredi, spolecné zajmy nebo spolecné problémy. Design sam o sobé pro
podporu interakci obyvatel nestaéi, ale napomaha jim, anebo jim muze prekazet ¢i dokonce zabranit.4?

Bouma a Voorbij z Holandska jesté zviast zmifuji ageing factors (starnuti obyvatel), coz miize
podle zavérl z jejich vyzkumu vést k niz§i mife socialnich interakci, napf. omezeni i dokonce
ukonceni nékterych spolecnych aktivit.#6 Podle mého vlastniho mistniho Setfeni po cohousingovych
komunitach, jsem dosla k opacnym zavérim: cohousing pro seniory vykazoval obecné vice aktivit nez
vicegeneraCni cohousing (viz. Pfipadova studie — Svédsky cohousing). Tento pfiklad ukazuje, Ze
v pfipadé bydleni, zaloZeném na vztahu socialnich a fyzickych faktort, |ze zavéry tézko zobecrovat.

Podrobné se vyzkumu vztahu fyzického a socialniho prostfedi v cohousingu vénovala Torres-
Antonini z Floridské Univerzity, ktera definovala ve své disertacni préci z roku 2001 na zékladé svého

vvvvvv

Sdilené venkovni prostory.

Seskupeni, neboli vzdjemna blizkost budov.
Parking na okraji.

Pési provoz.

Sdilené vybaveni.

S o KA L Db o~

Centralné umistény spolecensky dam.

Tyto designérské principy podle Torres-Antonini podporuji pét znak( socialniho chovani:
1. Interakce.
Participace.

Vzajemna podpora.

Jednota.

IS

Bezpecnost.

Zatimco interakce a bezpec€nost spiSe zavisi podle vyzkumu Torres-Antonini na zminénych

44 GEHL, 1996, s. 64.
45 Tamtéz, s. 55-56.
46 BOUMA - VOORBIJ, 2009, s. 3.
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designeérskych pfistupech; participace, vzajemna podpora a jednota se na téchto pfistupech zdaly
méné zavislé.4
Bouma, Voorbij a Poelman zminuji nasledujici klicové social contact design features:
1. Sdilené pési cesty.
Blizkost.
Polosoukromé prostory (jemné prechodové zony).

Prehledné prostfedi.

S

Spolecné vybaveni.4

Obé studie se od sebe vzajemné liSi. Torres-Antonini vyzdvihuje mezi Sest kliGovych
designérskych principli cohousingu centralné umistény spole¢ensky diim, zatimco Bouma a Voorbij
toto vibec nespecifikuji. Naopak kladou duraz na existenci polosoukromych prostor, které naopak
Torres-Antonini nezminuje. Ve své disertaCni praci, kde vzajemné porovnava dvé cohousingové
komunity, Torres-Antonini ovem jejich dulezitost také zdurazriuje.

Krom socialnich faktort (formalnich i neformalnich) a designérskych faktort, hraji velkou roli
v podobé a fungovani cohousingu osobni faktory, zejména postaveni v praci, vzdélani, rasa,
ekonomické zazemi, osobni i spole¢né hodnoty. Homogenita téchto faktord vede k vétsi socialni
interakci. OvSem nékteré osobni faktory, jako zajmy, vék, vyzndvané nabozenstvi, typ doméacnosti,
mohou byt velmi rizné, aniz maji vyznamnéj§i dopad na fungovani spoleenstvi.4®

Urbanistické a architektonické uspofadani tedy hraje v cohousingu zésadni roli, i kdyZ ho neni
mozné precerfovat. Pro urbanisty a architekty jsou urcité zajimavé designové faktory, které podporuji
kreativitu pfi praci s rGznymi kategoriemi prostorl a které je mozno uplatiiovat nejen v zakazkach typu
cohousing, ale ve veSkeré bytové vystavbé, aby prostiedi v ni nebylo tak anonymni, jako je tomu nyni.

1.3.4 Urbanistické souvislosti (dansko-americky model)

Urbanistické a architektonické usporadani cohousingu a jeho designové pfistupy vykazuji znaky
nového urbanismu, new urbanism. Novy urbanismus je hnuti, které od 90. let minulého stoleti
podrobilo kritice zejména americka rezidenCni suburbia a doporucilo nova pravidla pro budovani
skute¢né udrzitelnych obytnych okrsku, inspirovanych tradi¢nim fungujicim sousedstvim.50 Hlavnimi cili
nového urbanismu je vytvofit konverzacni prostfedi‘, podporujici riznorodost proZitkl a zamezit
nadbyteCné spotiebé, rozvoji motorizovaného transportu a vzniku novych urban sprawl. Mezi principy

47 TORRES-ANTONINI, 2001.

46 BOUMA - VOORBIJ — POELMAN, 2009, s. 24.
49 WILLIAMS, June 2005, s. 201.

% DURRETT - McCAMANT, 2011, s. 118.
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nového urbanismu patfi podpora pé&Siho provozu, vzajemna propojenost a hierarchie prostord,
multifunkéni zény, pestra typologie staveb, véetné rizné velikosti obydli a riznych pravnich divodu
jejich uzivani, kvalitni architektura a urbanismus, tradi¢ni sousedska struktura, vysSi hustota zastavby,
kaZdodenni nekomplikovany eko-transport (péSi cesty, kola), trvale udrZitelny rozvoj.5!

Cohousing muze byt umistén teoreticky kdekoli, kde jsou podle pravniho predpisu dané zemé
(Uzemniho planu) pozemky ur¢ené pro bytovou nebo smiSenou zastavbu — stejné jako je tomu u bézné
bytové zastavby. Jedna se o vSechny druhy lokalit: centra i okraje mést, pfiméstskeé i venkovské
lokality. V pfipadé nového cohousingového projektu se doporuCuje hledat pozemek nebo objekt
k rekonstrukci az po vyjasnéni potfeb, prani a moznosti budoucich obyvatel. Jedna se o velmi
narocnou a citlivou Cast pfipravy projektu, protoze vétSina budoucich obyvatel povazuje umisténi
svého domova za vibec nejdulleZitéjSi zalezitost, ktera skupinu asto rozdéluje.

Kazda lokalita nabizi urcité vyhody a je zatiZzena potencialnimi, zjevnymi i skrytymi nevyhodami.
Prfiméstské a venkovské lokality vétSinou nabizi klidné bydleni v zeleni, ovSem Casto nedostatecné
vybavené alespon zakladnimi sluzbami a obchody v pési dostupnosti a méstskou ¢i pfiméstskou
hromadnou dopravou. Obyvatelé v takto umisténych cohousingovych komunitach proto byvaji vice
zavisli na sobé navzajem i na automobilové dopravé. Méstskeé lokality nabizi naopak vétsinou dostatek
obCanského vybaveni a vétsi vzajemnou nezavislost obyvatel. Jedna se Casto o ,dobré adresy®, za
cenu nepfijemnosti typu hluk, smog ¢&i neatraktivni vyhled. Pfestoze nyni jiZ vice nez polovina svétové
populace zie ve méstech, snem vétSiny lidi zlstava bydleni vrodinném domku se zahradou
s vyhledem do pfirody a zéroven v blizkosti obéanského vybaveni. Takové vysady se dostava jen
nékolika malo privilegovanym, ovSem jsou hledany nové moznosti feSeni i pro vétSinovou spolecnost,
napf. tzv. intenzivni méstské struktury.>2 ProtoZe cohousing patfi mezi pfistupy, snazici se zajistit trvale
udrzitelny rozvoj, je vyhodné ho kombinovat s ostatnimi koncepty, které maji stejny cil.

Cohousingy v Dansku a USA jsou nejCastéji umisténé v pfiméstské poloze na zelené louce jako
nizkopodlazni, husté zastavéné arealy (koncept low-rise, high-density development). Ve Svédsku jsou
cohousingy ¢asto integrovany do stavajici vicepodlazni méstské zastavby.

Kazdopadné nové cohousingové komunity jsou schopny do jakéhokoli prostfedi pfinést urcitou
stabilitu, pocit jistoty a bezpeci i pro starousedliky. Vztahy k okolnimu prostfedi a budoucim
sousedim jsou velmi dulezZité, nebot prvni pokus postavit cohousing od prikopnika cohousingu
v Dansku, Jana Gudmand-Hoyera, ztroskotal pravé na nepfizni starousedliki. Obyvatelé cohousingu
nezfidka Uzce komunikuji nebo pfimo spolupracuji s mistni komunitou rizného méfitka (sousedstvi,
Ctvrt, cela obec), ve které se projekt nachazi. Patfi mezi angaZované ob&any, ktefi se aktivné zapojuji
do vefejné debaty. Cohousingova komunita je ¢asto pojata tak, ze neni strikiné ukon¢ena za hranici
svého pozemku. V ramci koncepce byva naopak snaha navazat a reagovat na sousedici vefejné

51 Dostupné z WWW: <http://www.newurbanism.org/newurbanism/principles.html>.
52 ZADRAZILOVA, 2012.
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prostory prostfednictvim polovefejnych prostor.

Situaéni plan neboli urbanistické uspofadani jakéhokoli projektu, nejen cohousingu, vychazi
pfedevsim z pozemku, tj. z jeho umisténi, orientace, tvaru, velikosti, sousednich pozemkd, okoli,
vybavenosti. V cohousingu navic vychazi z konkrétnich potfeb a pfani budoucich obyvatel, pokud maji
moznost od pocatku na projektu participovat. Situaéni plan miZe nabyvat mnoho podob: volné
umisténé, izolované rodinné domy, fadové rodinné domy, nizkopodlazni bytové domy seskupené okolo
vnitfniho dvora, rekonstruované byvalé zemédélské, primyslové &i Skolské objekty a arealy i nové
vysokopodlazni budovy.

Pési ulice Cluster — seskupeni, Kombinace ulice a namésti ZastfeSena ulice -
namésti, dvar prosklena chodba

— X T -

Tabulka 3: Priklady Ctyr zakladnich situacnich plant cohousingu.53

Nejpreferovanéj§i typ, zejména v Dansku i USA, jsou fadové rodinné domy umisténé po
stranach polovefejné (spole¢né) pési ulice, ktera muze byt i zastieSena (prosklena), coz je praktické

vvvvvv

vvvvvv

Jernstoberiet, Dansko

Fotografie Pldorys Rez

e

3%

Tabulka 4: Priklad projektu cohousingu, kdy soukromé i spolecné prostory jsou pod jednou stfechou.

53 DURRETT, 2005, s. 147 (prekresleno).
5% GUINTHER, 2008, s. 23.
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Pokud je novy projekt cohousingu budovan na volném nezastavéném pozemku, je kladen velky
ddraz na vhodné rozmisténi jednotlivych objektl i venkovnich prostorl mezi nimi tak, aby mohla
vzniknout pestra struktura polosoukromych a polovefejnych prostorli, podporujici komunikaci mezi
obyvateli. Jednotlivé domy jsou vétSinou seskupené blizko sebe, a pokud to pozemek umoziuje, co
nejvétsi Cast byva ponechana nezastavéna, €asto i v pivodnim neupraveném stavu. Charakterem se
pak jedna o spolecné sdilenou zahradu ur€enou pro obyvatele vSech bytovych jednotek.

WindSong Cohousing, USA

Typicky zplisob zastavéni pozemku

i e

vvrs

BezpeCny pési provoz, vyplyvajici z omezeni automobilového provozu ¢i dokonce vylouceni
automobild v klidu na okraj spoletného pozemku, jsou pro vzajemnou neformalni komunikaci mezi
sousedy velmi dilezZité. Zpevnéné i nezpevnéné chodniky jsou uspofadany tak, aby péSi provoz
podporovaly, zpfijemiovaly a napomahaly setkavani obyvatel. Vétsi vyskyt prochazejicich se obyvatel
venku spolu s omezenim automobiloveho provozu a celkovym urbanistickym a architektonickym
feSenim poskytuje neformalni socialni kontrolu venkovnich prostranstvi a bezpe¢né misto zejména
pro hrani déti i pobyt seniorli. Takovych mist je v sou€asnosti velmi malo - fenoménem dnesni doby je
nucend neustala pfitomnost rodil za zady déti kvali vysoké kriminalité, podpofené anonymitou
soucasné zastavby a kvali vysokému automobilovému provozu.

Cohousing se snazi na pozemku vytvofit uceleny soubor staveb s riznymi jednoticimi prvky a
promyslené pracuje nejen s objekty samotnymi, ale i s riznymi kategoriemi venkovnich prostort mezi
objekty, k Cemuz potfebuje pomérné velkou volnost pfi zastavéni daného pozemku. BéZna zastavba
rodinnych dom0 na jednu stranu strikiné vymezuje misto, kde mulze kazdy jednotlivy dim stat, ale
paradoxné povoluje jakoukoli architektonickou podobu jednotlivych izolovanych domi bez omezeni a
jednotné koncepce. Oba tyto pfistupy pozitivné ¢i negativné determinuji Zivotni styl obyvatel.

5 SCOTTHANSON — SCOTTHANSON, 2005, s. 157.
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Soukromé

Polosoukromé

Spole¢né

Soukromé bytové

Jemné plynulé

R0zné pojaté

jednou doméacnosti
(jednotlivecem,
parem nebo
rodinou), pfipadné
navstévami

k neforméalnim
kontaktlim mezi
obyvateli prostoru, ke
kterému pfinalezi, a
jejich navstévami

jednotky pfechodoveé zony spole¢enské a uzitné
mezi soukromymi a prostory
spoleCnymi prostory
UZivané vyhradné UZivané predevsim UZivané vsemi

obyvateli konkrétniho
projektu, pfipadné
navstévami

Fyzicky vyznaceny,
zaroven nezamezuji

Slouzi k formalnim i
neformalnim setkanim

Projekt postaveny dle koncepce cohousingu zahrnuje nasledujici prostory:

Poloveiejné

Jemné plynulé
pfechodové zony
mezi spolecnymi a
verejnymi prostory

Cohousing vétSinou
reaguje a navazuje
svymi spole¢nymi
prostory skrz

poloverejné prostory
na bezprostfedni

okoli, namésti, ulice,
parkové plochy

Ostatni

V senior
cohousingu se
doporucuje mit k
dispozici mistnost,
maly byt i
rehabilitatni
zazemi pro
oSetfovateless

kontaktim mezi
uzivateli riznych
prostor(i, dulezity je
zejména vizuélni
kontakt; verandy,
zaprazi, pfedzahradky

obyvatel a
nejrizngjSim
spolecnym aktivitdm

Tabulka 6: Hierarchie prostor(i v cohousingu z hlediska jejich uZivani.

VySe uvedené rozdéleni prostord z hlediska jejich uzivani ukazuje pfiklad dobfe promyslenych
socialnich a fyzickych struktur a pfechodovych zén.57 Je tfeba vyzdvihnout fakt, Ze na rozdil od bézné
bytové vystavby je soukromi kazdé doméacnosti sledovano jiz v samotné koncepci projektu. Cohousing
by mél nabidnout takovou miru socialnich kontaktl, kterou si obyvatelé pfeji, i takovou miru soukromi,
kterou potfebuiji. | pfes veskeré vyhody, které nabizi spole¢né sdilené prostory, nejvice Casu travi lidé
ve svych privatnich bytovych jednotkach. Mozna by se mél diraz na soukromi dokonce objevit pfimo
v nazvu konceptu cohousingu. A to zvlast v naSich zemépisnych Sifkach, kde se slovo ,komunita®
dosud setkava s velkou neduvérou.

Co se tyka cohousingu pro star§i osoby, ma zachovani vlastniho soukromi snad jesté vetsi
pfesah, nez u mladSich generaci. Lipner uvadi: ,Ddraz na soukromi je mozZné interpretovat také jako
touhu po dstojnosti, po zachovani viastniho vyznamu, po zduraznéni respektu a vlastni kompetence
v prostoru, ktery je mi znamy a bezpecny. Je tfeba ovéem dodat, Ze diraz na soukromi neznamena
nutné touhu byt napf. na pokoji sam (pokud se tyka pobytu v institucich) — spise vyjadfuje pfani
rozhodovat nebo se podilet na rozhodovani, budu-li mit pokoj jen ,pro sebe“ nebo budu-li chtit pokoj
s nékym dobrovolné sdilet*.58

% DURRETT, 2009, s. 169.
57 GEHL, 1996, s. 63.
58 LIPNER, 2003.
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i' 4. Y
. POLOVEREINE @  VEREINE |
. PROSTORY | PROSTORY

________________________

E 2.
' POLOSOUKROME
: PROSTORY

1.
SOUKROME }
PROSTORY
—— >3
Spolecné aktivity
Vzajemna komunikace
Vzajemna svépomoc

Obrazek 2: Hierarchie prostor(i v cohousingu z hlediska jejich uZivani — schéma.

LOZNICE
LOZNICE
KUCHYNE a
KUCHYNE OBYVACI
JIDELNA * ' JIDELNA POKOJ
OBYVACI —V vy
elbag *
POLO- ; POLO-
soukromy| ~ SPOLECNY SOUKROMY
SOUKROMY DVUR SOUKROMY DUM PROSTOR FRpSTON PROSTOR SOUKROMY DUM SOUKROMY DVUR
24-36m 36-48m 24-36m
1 i ¢ i

Obrazek 3: Hierarchie prostor( v cohousingu — fez ulici (upraveno).%

% DURRETT, 2005, s. 136.
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Pro srovnani cohousingové a bézné vystavby uvadim nasledujici orientacni pfehled:

Bézna bytova zastavba rodinnych domui zahrnuje dva nasledujici zakladni druhy prostor(:

Soukromé Verejné

Soukromé rodinné domy NejCastgji pfijezdova komunikace a chodniky pro pési,
nékdy klasicka pési ulice, namésti, park

Se soukromou zahradou a vlastnim parkingem Mezi soukromym a vefejnym prostorem je plot,
pfedstavujici ostrou, pokud mozno nepfekonatelnou,
hranici

Bézny bytovy diim zahrnuje dva nasledujici zakladni druhy prostort:

Soukromé Poloverejné

Soukromé bytové jednotky Zejména komunikacni prostory: vstupni haly, chodby,
pavlace, schodisté, vytahy

Navrzené na minimalni ploSe a vyuzivany téméf vyhradné
k pfesunu od vchodovych dvefi do domu ke vstupnim
dvefim do bytu (Ci naopak). A to tak, aby obyvatelé a

jejich navatévy pokud mozno nerusili své sousedy, bez
zbytecného pobyvani v téchto prostorach. Obyvatelé se
citi ,jako doma*“ az za vstupnimi dvefmi svého vlastniho
bytu. V ramci komunikacnich prostor se naopak ¢asto
neciti zcela bezpecné.

Domy Casto nereaguji na bezprostfedné navazujici
vefejné prostory a naopak.

Tabulka 7: Zakladni druhy prostort podle jejich uzivani v béZné vystavbé.

1.3.6 Popis vybranych specifickych charakteristik cohousingu

VSichni teoretici i obyvatelé cohousingu se jednomysiné shoduiji, Ze mezi zékladni charakteristiky
kazdé cohousingové komunity pati kromé pIné vybavenych soukromych bytovych jednotek spole¢né
prostory, ¢imz se odliSuji od ostatniho bézného bydleni i ostatnich typt komunitniho bydleni. Ve
vétsiné pfipadl Ize za hlavni spole¢ny prostor v cohousingu povazovat tzv. ,spoleensky dum®
(common house). OdliSnou podobu mohou mit spoleéné prostory v cohousingovych bytovych domech
o0 vice podlazich (viz. Pfipadova studie — Svédsky cohousing). Dale mezi spoleéné sdilené prostory
patfi rizné venkovni prostory, napf. zahrady, sady, terasy, bazény, détska a sportovni hfisté.

Spolecensky diim je srdcem kazdé komunity a pro architekty je kliGovym prvkem navrhu. Jeho
existence a promys$lené umisténi velmi vyrazné ovliviiuje socialni chovani obyvatel komunity. Idealni
umisténi je takové, aby jednotlivé bytové jednotky i lidé vchazejici do komunity, méli vizualni pfehled,
co se ve spoleCenském domé pravé déje, a mohli se pfipadné pfipojit. Velikost a napli
spolecenského domu se odviji od velikosti, prostfedku, potfeb a pfani kazdého spole¢enstvi. Svym
obsahem nahrazuje do jisté miry prostory a nékteré funkce v soukromych bytovych jednotkach.
Poskytuje hlavni prostor pro formalni i neformalni socialni interakce neboli pro spolecné aktivity
obyvatel: predevsim spoleénou kuchyi s velkou jidelnou, kterd miva vétSinou i dalSi funkce, napf.
zaroven slouZi jako prostor pro setkavani obyvatel. Na spole¢nou jidelnu navazuji ostatni spolecenské
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prostory, druhotného a intimnéjSiho charakteru, jako napf. kout s krbem, knihovnou, klavirem, détskym
koutkem. Ve spoleCenském domé byva (na rozdil od soukromych bytovych jednotek) dostatek mista
pro posilovnu, télocviénu, bazén, détské herny, spoleénou pradelnu a su$arnu, rizné druhy dilen,
ulozné prostory, hobby mistnosti, pokoje pro hosty, technické zazemi, atp. Sdilené prostory a aktivity
poskytuji jak praktické, tak socialni vyhody, a dulezita je jejich vzajemna plynula navaznost.

Pro soukromé bytové jednotky (zejména rodinné domy) v cohousingu plati, Ze maji jiny
koncept rozmisténi jednotlivych pokoji vzhledem ke svému okoli. Tak, jako je spole¢ensky dim
povazovan za centrum celé komunity, kuchyn s jidelnou je povazovana za spoleCenské centrum kazde
soukromé bytové jednotky. Proto je kuchyn s jidelnou orientovana do spoleCnych, resp. do
polosoukromych, prostor (napf. verand) — a kuchyriska linka byva pfimo pfisazena k oknu vedoucimu
k témto prostoram. Toto okno byva pomérné velké, miva nizky parapet tak, aby Clovék pracujici v
kuchyni pfimo vidél, co se ve spoleCnych prostorach odehrava a mohl pfipadné pfimo pfi vafeni
komunikovat s kolemjdoucimi sousedy. NejintimnéjSi a klidné ¢asti soukromych bytovych jednotek,
pfedevSim loznice, pracovny, ale i obyvaci pokoje, jsou orientovany naopak co nejdéle od spolecnych
prostor, vétSinou do ryze soukromych zahradek, dvork( nebo teras, krytych pfed zraky ostatnich
obyvatel.

V ramci usetieni celkovych nakladu je v cohousingu efektivni vyuzit urCitou miru standardizace
soukromych bytovych jednotek. Mira standardizace spolu s cenou pozemku, cenou prace, dostupnosti
materialli a v cohousingu i cenou spole¢ného vybaveni, pak urCuje celkovou cenu bytové jednotky.
Timto pojetim se cohousing pfiblizuje spi§ konvenénimu bytovému domu, ktery také nenabizi mnoho
typd pldoryst nez zcela individualni rodinné vystavbé. Obyvatelé radéji investuji do kvalitnich
sdilenych prostor a vybaveni. Co se tyka velikosti bytovych jednotek, byvaji o néco mensi nez
standardni bytové jednotky, protoZze nékteré funkce pfejima spoleCensky dum (ulozné, technické
zazemi, pracovny, pokoje pro hosty). Men$i bytové jednotky jsou navic lépe obsluhovatelné, méné
nakladné, vyZaduji méné Udrzby, coz jsou dllezité parametry zvlasté u senior cohousingu.

Koncepce cohousingu je zaloZzena na tom, aby se obyvatel nemusel odstéhovat z divodu, ze
jeho obydli nebude nadéle vyhovovat jeho potfebdm. JiZ pfi navrhu cohousingu se proto doporucuje
pracovat s realizovatelnou adaptabilitou prostiedi vzhledem k mozné postupné i nahlé zivotni zméné
(proména fyzickych ¢i mentalnich schopnosti obyvatele, narozeni ditéte, rozvod, apod.). Adaptabilita je
vhodné na urovni jedné bytové jednotky (nekomplikované zrueni pficky ¢i dodatecna bezbariérova
Uprava), i vramci vice bytovych jednotek, pokud Ize bez sloZitych zasahl alespori nékteré z nich
propojit i oddélit podle potfeb. U senior cohousingu zviast vyvstava otazka, jestli musi byt vechny
bytové jednotky bezbariérové. ZaleZi samoziejmé na celkové koncepci projektu. VétSinou je nékolik
bytovych jednotek navrzeno bezbariérovych a u ostatnich je pfipadné mozna dodate¢na jednoducha
bezbariérova Uprava. Napf. u dvoupodlaznich projektu, kde se nevyplati budovat vytahy, fyzicky zdatni
seniofi Casto bydli nejdfive v bytech pfistupnych pouze po schodech. V pfipadé kratkodobé
nemohoucnosti (napf. zlomena noha), mohou néjaky Cas bydlet ve vyhrazenych mistnostech
spoleCenského domu, pfi trvalé nemohoucnosti se stéhuji do bezbariérovych bytd v pfizemi. Tento
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proces je oSetfen v pravidlech sepsanych komunitou.60

Pocet domacnosti v cohousingu mize byt velmi rlzny. Vychazi z rliznych teorii, ale zejména
ze samotné praxe. Scotthansonovi povazuji za optimum 12 az 36 domacnosti, coz je pfiblizné 50 az
100 jedinch. Pokud je domacnosti méné, komunita ma intimnéj§i charakter s témér rodinnou
atmosférou, ovSem klade vétsi naroky na kazdého jednotlivce. Podle praktickych zkuSenosti, malé
komunity 0 6 az 12 domacnostech Iépe funguiji v méstskych zénach, kde je mensi vzajemna zavislost
na osobnich vztazich v ramci komunity a kde je vétSi pravdépodobnost u€asti navstév na spoleCnych
aktivitach. U vétSich komunit nad 50 domécnosti naopak hrozi anonymita Ci Ihostejnost. VEtsi komunity
lépe funguiji v pfiméstskych a venkovskych zénach, kde jsou obyvatelé vice izolovani od ostatnich lidi.
V Dansku a USA je primér okolo 25 bytovych jednotek. V Holandsku a Svédsku okolo 50 bytovych
jednotek. Pokud se sejde vice nez 50 doméacnosti, doporucuje se je rozdélit na mensi skupiny.

1.3.7 Vyvoj a Sifeni cohousingu ve svété

Prvni vina cohousingu mé své kofeny jiz v utopistickych, feministickych a komunitarskych hnuti
v 19. a 20. stoleti. Objevila se v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti v severni a
zapadni Evropé, konkrétné v Dansku, Svédsku a Holandsku, kde uz mélo komunitni, resp. kolektivni,
bydleni minimalné dvéstéletou tradici. Zatimco v Dansku a Holandsku bylo hlavnim cilem zlepsit
socialni vztahy mezi obyvateli (motivace komunitafska), ve Svédsku byla motivace pragmatictajsi
(feministicka): redukce domaéci prace zen a zlepSeni kvality Zivota pracujicich rodi€i a jejich déti.6!
Socialné odpovédné a politicky progresivni kulturni prostfedi v severni Evropé podpofilo rozsifeni
cohousingu také pomoci legislativni a finanéni pomoci. V Holandsku se cohousing stal bé&znym

proudem v oblasti bydleni budovan, jak zdola samotnymi obyvateli, tak shora s nejriiznéjsi pomoci.

Druha vina budovani cohousingu probéhla, resp. stale probiha, v USA a Kanadé. Byla
odstartovana prvnim vydanim knihy Cohousing: A Contemporary Approach to Independent Living
manzeli McCamant a Durretta v roce 1988. Americky model cohousingu se vyvinul pfimo z danského
modelu, je vSak zaméfen vice ekologicky a ma formu hnuti. Nema podporu vefejného sektoru, ale ma
velkou podporu sektoru soukromého. Zaroven je jiz pfedmétem developerskych spekulaci.

Treti vina budovani cohousingu zacala kolem roku 1990 v Australii a od roku 2000 v
jihovychodni Asii. Cohousing je zde vice modifikovan, respektuje regionalni a kulturni podminky a ma
politickou i finanéni podporu.62 Obecné se da fici, Ze po roce 2000 zacina byt cohousing jesté vyraznéji
ovlivnén komplexnimi zménami ve spole¢nosti: demografickym starnutim populace a zajmem o senior
cohousing, ekonomickymi zménami, nastupem digitalnich technologii a dirazem na trvale udrzitelny
rozvoj. Zaroven se koncept cohousingu $ifi do dalSich zemi zapadni a jizni Evropy (Belgie, Francie,
Italie, Némecko, Rakousko, Velka Britanie). V zemich byvalého vychodniho bloku nebyl dosud Zadny

60 DURRETT, 2005, s. 166.
61 WILLIAMS, June 2005, s. 200.
62 Tamtéz, s. 201.
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cohousing ani senior cohousing zrealizovan.
1.3.8 Vyvoj typologie cohousingu

Prvni generace projektd byla pfimo inspirovana danskym modelem cohousingu, tzv.
bofaellesskabery. Prvni projekty cohousingl v Dansku (Saettedammen, 1972, od Teo Bjerga a Palle
Dyreborga a Skraplanet, 1973, od Jana Gudmand-Hoyera),®? i v USA (Muir Commons, 1991, od Dean
Unger Associates)® byly typické tim, Ze soukromé bytové jednotky byly pomémé rozlehlé (1,500
square feet v USA) a spole¢ensky dim byl naopak velmi skromné pojaty, ¢asto stejné velky jako jedna
z bytovych jednotek (1,500 - 3,000 square feet v USA). U prvnich, v podstaté experimentalnich
projektd, si ani obyvatelé ani projektanti nebyli zpoCatku jisti, jak dobfe bude idea cohousingu fungovat
a co vlastné maji oCekavat od spolecné sdilenych prostord.

Skraplanet, Dansko Winslow Cohousing, USA WindSong Community, Kanada
Prvni generace cohousingu Druha generace cohousingu Tieti generace cohousingu
L
| { b I — : -
Ly ™
i @ |

Tabulka 8: Prvni aZ tfeti generace cohousingt (upraveno).o

Druha generace projekti. Jak postupné rostla ddvéra v koncept cohousingu a lidé ocenili
vyhody spole¢né sdilenych prostorl, bytové jednotky se o néco zmensily (1,000 square feet) a naopak
spoleCensky dum se zvétsil (téméf 5,000 square feet). Pfikladem je Trudeslund, 1981,66 v Dansku
nebo Winslow Cohousing, 1992, od Edward Weinstein Associets,8” v USA. Na dulezitosti krom
spoleCenského domu nabyly i péSi cesty a ulice, promyslenéji pojaté venkovni, spolecné sdilené
prostory mezi domy.

63 McCAMANT - DURRETT, 1994, s. 139.
64 Tamtéz, s. 207.

85 KIM, 2006.

6 McCAMANT - DURRETT, 1994, s. 229.
67 Tamtéz, s. 21-35.
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Tieti generace projekti. Spolecensky dim, resp. spolecné sdilené prostory, opét nabraly na
vyznamu a narostly, tentokrat az na 10,000 square feet, zatimco vyméry bytovych jednotek klesly na
750 — 800 square feet, aby poskytly jen to nejnutnéjSi soukromé zazemi (odpocinek a spanek).
Vyznamnym vyvojovym krokem bylo spojeni bytovych jednotek se spole¢enskym domem pomoci
zastfeSenych prosklenych ,ulic*, coz dalo vzniknout jedné rozlehlé budové a jesté vice usnadnilo cestu
z bytové jednotky do spoleéenského domu. Do spoleCenského domu byly pfidany dalSi funkce a
mistnosti, ¢im dal specifictéjSiho charakteru, napf. fotokomora, hudebni pokoj. Pfikladem mulze byt
WindSong Community ve Vancouveru.

Ctvrta generace projekt(l. Jedna se ¢asto o kombinaci druhé a tfeti generace projektll, kdy
shluky nékolika cohousingovych komunit tvofi SirSi sousedstvi - nékdy dokonce velmi rozhlehlé,
koncepcné pojaté celistvé urbanistické soubory. Realizace této rozsahlejsi cohousingové zastavby
najdeme zejména v Dansku a Holandsku, ale nové i v USA. Pfikladem mize byt projekt Munksogard
v danském mésté Roskild, zroku 2000, kde byla postavena nova zastavba sestavajici z péti
cohousingovych komunit okolo staré rekonstruované farmy. Jedna z komunit je ur€ena pro starsi
osoby, jedna pro mladé singles, ostatni jsou vicegeneracni.s® Zfejmé nejrozsahlejSim pfikladem tohoto
druhu je projekt architekta Jana Gudmand-Hoyera, ktery v roce 1985 v danském mésté Ballerup na
pfedmésti Kodané navrhl celou novou Ctvrt ze 48 cohousingovych komunit, Egebjerggard.
Realizace celého okrsku byla rozdélena do péti fazi a zahrnuje na 900 bytovych jednotek véetné
obc&anského vybaveni.®® V Munksogardu i Egebjerggardu existuji rizné druhy pravnich divodi uzivani
bydleni, od soukromych, pfes druzstevni, po soukromé i obecni ndjemni. Podobny model v mensim
rozsahu je mozné vidét také i v americké ekovesnici Ithaca, kde byly zbudovény tfi cohousingové
komunity vedle sebe.”

Munksogérd, Dansko Egebjerggard, Dansko

Ctvrta generace cohousingti

6 DURRETT, 2009, s. 51-60.
6 DURRETT - McCAMANT, 2011, s. 45, 46.
70 SCOTTHANSON — SCOTTHANSON, 2005, s. 128, 129.
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Tabulka 9: Ctvrta generace cohousingt.”!

1.3.9 Zakladni modely cohousingu ve vybranych zemi

Dansky model cohousingu - bofaellesskab (literarni preklad do anglického jazyka ,living in
community®; do Ceského jazyka ,bydleni v komunité*). Dansky model cohousingu je zejména diky jeho
ucinné propagaci od McCamant a Durretta ve svété i u nds nejzndméjsi a je stale povazovéan za urcity
vzor i idedl, ktery je mnoha lidem velmi blizky.

NejcastéjSi podoba danského cohousingu je uceleny soubor rodinnych nebo nizkopodlaZnich
bytovych dom(, rozmisténych promyslené okolo spole¢né sdilenych venkovnich nebo vnitinich prostor
(namésti, ulice, prosklena chodba) a s pfimou navaznosti ¢i vyhledem na spole¢ensky dim. Jednotlivé
soukromé bytové jednotky maji do spole¢né sdilenych venkovnich ¢i vnitfnich prostor orientovanou
pfedzahradku, krytou verandu Ci jiny druh posezeni, které tvofi mékky pfechod mezi soukromymi a
spoleCnymi prostory. Dale mivaji k dispozici zadni dvdr, zahradu &i terasu orientované tak, aby
obyvatelé mohli mit dokonalé soukromi. | nové projekty jsou Casto inspirovany tradicni danskou
venkovskou architekturou, kterda sama o sobé& poskytuje obyvatelim pfijemné asociace a lidské
méfitko. Vicegeneracni projekty jsou nej¢astéji budovany v pfiméstskych nebo venkovskych oblastech.
Projekty ur€ené pro star$i obCany jsou budovany spiSe v menSich ¢i stfedné velkych provinciélnich
méstech, vyjimecné i ve velkych méstech, zejména v Kodani.

V Dansku je nyni cohousing pevné zakotveny typ bydleni, ktery je podporovan mistnimi i
regionalnimi samospravami, riznymi ob¢anskymi iniciativami i dalSimi oficialnimi institucemi (vlada,
bankovni sektor). Zhruba 1,5 az 2% vSech obyvatel Danska Zije v cohousingu,”? coz pfedstavuje okolo

" Dostupné z WWW: <http://www.eukn.dk/eukn/documents/D10213___Liv%20i%20Egebjerggaard.pdf>, s. 1 a 16. DURRETT —
McCAMANT, 2011, s. 45, 46.

72 GOSCHEL, A. Strategies for Mobilisation and Recruitment, workshop 10. In Living together — Cohousing Ideas and Realities Around
the World, konference ve Stockholmu, 5. - 9. 5. 2010, s. 154.
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350 senior cohousingl s 5-6000 obyvateli a 140 vicegeneracnich cohousingu (stav k roku 2010).73
Podle Durretta zde existovalo vroce 2010 dokonce vice nez 700 cohousingl.”# Podle prizkumu
danské organizace Aeldre Sagen (Dane Age) z roku 2007 by v cohousingu pro seniory chtélo Zit 15 az
20% starSich obCan(. Nejmensi existujici dansky cohousing ma pét domacnosti, nejvétsi zahrnuje 106
domécnosti, ale primérné ma cohousing v Dansku mezi 15 az 30 domacnostmi.”> Nej¢astéjsi formou
pravniho vztahu k uzivanému bydleni je druzstevni bydleni nebo obdoba Ceského spoleCenstvi
vlastnikd bytovych jednotek, vyjimecné se jedna i o najemni bydleni.

Holandsky model cohousingu - centraal wonen (literarni pfeklad do anglického jazyka
scentral living“ nebo ,common living*; do Ceského jazyka ,spole¢né bydleni®). Jedna se o dalSi
zajimavou variantu cohousingu, ktera vznikla bez hlubsi znalosti skandinavskych model.

Na rozdil od danského modelu cohousingu je centraal wonen nejCastéji umistén v méstském
prostredi. Také urbanistické feSeni a architektonicka forma jsou odli§né — Holandané preferuji riizné
stupné (€i urovné) komunity, které se do fyzické podoby projekti pfimo promitaji. Napfiklad
komunita o celkovém poctu 50 bytovych jednotek je dale rozdélena na mensi seskupeni o Ctyfech az
péti bytovych jednotkach (clusters). Tato mala seskupeni mivaji viastni zmen$enou variantu
spolecného prostoru, pfedevSim kuchyné s jidelnou, pradelnou, uloznymi prostory, zahradou, atp.
KaZdé takovéto seskupeni mize rozhodovat o tom, koho pfijmout za nové ¢leny. Cely centraal wonen
se pak sklada napf. z deseti zminénych seskupeni, které déle navic disponuji ,centralnim* spole¢nym
domem urCenym pro celou komunitu, ¢asto pfipominajici malou venkovskou radnici.”® Toto feSeni
pfinasi na jednu stranu intimnéji sdilené menSi prostory a aktivity v ramci malych seskupeni. Na druhou
stranu redukuje vyhody spoluprace ve vétSim meéfitku — pfedevSim vyZaduje o néco vétsi osobni
nasazeni pro zorganizovani a sjednoceni jednotlivych seskupeni pro spole¢né aktivity.”” Holandské
komunity mivaji okolo 30 az 70 bytovych jednotek.

Na rozdil od Danska je v Holandsku okolo 93% cohousingovych doméacnosti najemniho typu.
Velmi Casto je totiz komunita vlastnéna rozsahlymi bytovymi druzstvy, coZz umozZiiuje bydlet
v cohousingu i nizkopfijmovym domacnostem. Nékteré projekty zahrnuji kromé bytovych jednotek,
urenych k pronajmu, i soukromé bytové jednotky a existuje par cohousingl Cisté viastnického typu. U
najemniho bydleni existuje ponékud vy3Si mira fluktuace obyvatel nez u ostatnich forem vlastnictvi.
Pfesto byva i zde komunitni Zivot bohaty. Co je zajimavé, téméF polovina obyvatel centraal wonen ziji
sami (singles). PrestoZze je drtivd vétSina cohousingovych bytovych jednotek viastnéna bytovymi

vv v

druzstvy, projekty cohousingl byvaji téméf vzdy iniciovany samotnymi obyvateli — ne institucemi.

8 BERGER, 2010, s. 3.

™ DURRETT - McCAMANT, 2011, s. 5.
S BERGER, 2010, s. 3.

6 BAKKER, 2009.

7 BAMFORD, 2005, s. 44-46.
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Hilversum, Holandsko

Situaéni plan celého cohousingu Pldorys jednoho clusteru
1 N
, b L
—— :;—:_?::;
5 =
;l- ]
\ 4 =N

Tabulka 10: Priklad holandského centraal wonen.”8

. Nékteré zdroje uvadi, ze v Holandsku existuje celkem okolo 10.000 riznych druhd védomé
budovanych komunit, pfiemz typickych (vicegeneracnich) cohousingovych komunit mize byt okolo 90
a cohousingl pro seniory okolo 230. Projekty pro seniory jsou Casto s vidinou ekonomickych uspor
velmi podporovany mistnimi samospravami.”

Americky model cohousingu - cohousing. Historie amerického cohousingu je popsana hned
v Uvodu této prace — vSe se odehravalo a odehrava zejména diky manZelim McCamant a Durrett.
VétSina cohousingovych komunit, vicegeneracnich i pro seniory, je postavena podle danského modelu.

@EED Cohousing projects completed

(C111) Cohousing projects in process
* includes projects under construction

Obréazek 4: Mapa cohousingt v USA z roku 2008. 113 dokoncenych komunit, 111 ve fazi projektu.8

8 GUINTHER, 2008, s. 21.
9 BAKKER, 2009.
80 Dostupné z WWW: <http://www.cohousing.org/cm/article/map08>.
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Stejné jako v Dansku je Casto senior cohousing budovan v tésné blizkosti vicegeneraéniho
cohousingu. Pfikladem je Silver Sage Cohousing, vystavény vedle vicegeneraéniho Wild Sage
Cohousing, nebo Wolf Creek Lodge ve mésté Grass Valley, statKalifornie, kde jsou naraz
projektovany na jednom pozemku vedle sebe senior cohousing s vicegeneracnim cohousingem.8!

Wolf Creek Lodge, USA

Situaéni plan celého obytného okrsku Situaéni plan senior cohousingu

SENIOR
COHOUSING

VICEGENE RACHI
COHOUSING

RODINNE DOMY
WOLF CREEK

o i | 2

b

Tabulka 11: Wolf Creek Lodge, USA - situace (upraveno).8

Svédsky model cohousingu - kollektivhus (literami preklad do anglického jazyka ,collective
house®; do eského jazyka ,kolektivni dim*). Je podrobné popséan v kapitole 7. Pfipadova studie —
Svédsky cohousing (kollektivhus).

1.3.10 Modely participace obyvatel na tvorbé projektu

Jesté dfive, neZ se zaCne pracovat na konkrétnim architektonickém navrhu neboli fyzické
podobé komunity, jsou stanoveny jeji hlavni vize a cile, které napomahaji vzniku spole¢enstvi. Nékteré
skupiny pracuji na projektu cohousingu tzv. tradicné, tj. podle pravidel, které utfidil a pojmenoval
manzelsky par Durrett a McCamant. Nyni, o vice neZ dvacet let pozdéji, se postupem €asu vyvinulo
mnoho rdznych variant, jak cohousing vybudovat, ¢asto s men$i mirou participace jeho obyvatel.
Podle Urovné participace, kterou vétSinou na zacCatku stanovi Clenové tzv. zékladni jadrové skupiny
(core group), rozliSuje americka autorka Fromm tfi riizné projektové modely (development models).83

Tradi¢ni model (traditional development model). Podobné jako tzv. prvni generace cohousingu
je tradiéni model pfimo inspirovany danskym bofaellesskaberem. VyZaduje, aby ve spoleCenstvi
existoval nebo existovali ur€iti ,tahouni®, ktefi se aktivné U¢astni pribéhu celého procesu budovani

81 ABRAHAM — DeLaGRANGE, nedatovano.
82 Dostupné z WWW: <http://cohousingco.com/project-details.cfm?select=wolf-creek-lodge&cat=senior-housing>.
8 FROMM In GUINTHER, 2008, s. 66-69.
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cohousingu, tj. hledani pozemku, stanoveni cild, zvoleni architektonické podoby, financovani projektu,
marketing, pfipadny prodej volnych bytovych jednotek zajemcim, stanoveni pravidel fungovani
komunity po nastéhovani, atd. Cely projekt vétSinou zacind pravidelnymi schiizkami, zaméfenymi
nejen na praktické zalezitosti okolo projektu, ale i na osobni rozvoj jednotlivcl, pficemz cilem je jejich
urita pfeména v &leny skupiny”, tzv. budovani komunity. Clenové se tak uéi predevsim uméni
konsensu, pfedchazeni a feSeni pfipadnych konfliktt. Jedna se o jednu z nejdulezitéjSich dovednosti
pro vytvoreni fungujici komunity. Vyhodou tohoto postupu je, ze spoleenstvi vznika dfive, nez vibec
existuje jeho fyzicky ekvivalent a to diky vynaloZzenému Usili a ¢asu stravenému napf. na spoleénych
schizich. Clenové si také realistiétéji dovedou dopfedu predstavit, co je po nastéhovani &eka.
Nevyhodou je fakt, Ze budouci obyvatelé na sebe berou vSechna rizika. Musi mit dostatek finanCnich
prostredkl v podstaté ihned k dispozici, musi védét, kam je nejlépe investovat, a musi mit celou Fadu
riznych schopnosti (napf. manazerské) a znalosti (napf. pravni, konstrukéni). Pfes vSechna rizika
tento tradiéni model pro nékteré osoby predstavuje jedinou moznou cestu k vybudovani cohousingu.

»Pozemkovy“ model (lot development model) - literarni Cesky preklad. Projekt vétSinou za€ina
tak, Ze je vytvofena neziskova organizace (non-profit development team), ktera vybere a koupi
pozemek, najde architekta a rozhodne o konstrukci domu. Participace obyvatel je dobrovolnd, zalezi na
individualnich schopnostech a zavazcich vici projektu, jeji mira se mize v prib&hu procesu ménit.
Samozfejmé, Ze tim Clenové skupiny ztraceji do jisté miry rozhodovaci moc. Na druhou stranu usetfi
spoustu ¢asu, projekt probiha vétsinou rychleji a omezi se pfipadna financni rizika.

wJednoduchy“ model (streamlined model) — literarni ¢esky pfeklad. Jednd se o nejnovéjsi
model, ktery se rozvinul po té, co cohousing ziskal, zejména v USA, na popularité. A to jak mezi
potencionalnimi obyvateli, tak mezi developery (for-profit developer). Developer se postara o vybér a
koupi pozemku, urbanistické uspofadani, architektonické podobé bytovych jednotek, finance, postup
praci, kontrolni procesy. Pro budouci obyvatele to znamena jesté vétsi usporu ¢asu - v podstaté jako u
jiného konvenéniho typu bydleni. Pro developery jsou projekty cohousingu velmi vyhodnou investici —
jistotou, Ze maji nebo snadno najdou kupce. V USA, na rozdil od Evropy, v mnohem vétsi mife
spolupracuji s novymi skupinkami rizni profesionalni konzultanti a developefi a pomahaji omezovat
finanCni a pravni rizika i ztratu ¢asu. Samoziejmé se nabizi otazka, do jaké miry mohou obyvatelé
tohoto ,jednoduchého® modelu, ktefi zdaleka nejsou zapojeni do celého procesu budovani cohousingu,
prozivat blizké spolecenstvi ostatnich.

Témér 50% americkych cohousingll si najima profesionalni konzultanty, dalSich 30% pracuje
s developery a jen okolo 20% jich pracuje podle tradiéniho modelu, Ze si vSe zafizuji sami svépomoci.

Williams uvadi Ctyfi projektové modely, které jsou podrobnéji rozebrané nez u Fromm: (1)
standard co-housing - self development model, (2) core-group co-housing, (3) streamlined co-housing,
(4) spekulative co-housing.8* U standardniho pfistupu jsou do celého procesu od zaCatku zapojeni

8 WILLIAMS, May 2005, table 2.
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vSichni ¢lenové s ddrazem na vybudovani komunity a profesionalni pomoc pfichazi pozdéji, napf. od
architekt(i, pravnikl, ekonom(. Druhy model nejdfiv zaméstnava jen zakladni skupinu, pozdéji se
pfidavaji ostatni ¢lenové a profesionalové. Treti model je zalozen od poCatku na Uzké spolupraci
skupiny s developerem. Ctvrty model je zcela v reZii developera.

1.3.11 Komunitni Zivot

Zakladem a hlavnim divodem vzniku cohousingu je fungujici komunitni Zivot. Obyvatelé se
setkavaji ve spole¢né sdilenych prostorech, ve kterych probihaji nejrizngjsi formalni i neformaini
aktivity i nahodna setkani. Vétsina informaci o komunitnim Zivoté byla jiz popsana vySe v kapitolach o
faktorech ovliviujicich sousedské vztahy a o hierarchii prostor(i v cohousingu.

Kazdy cohousing si stanovuje vlastni pravidla, zavazna pro vSechny cleny spolecenstvi,
ovliviujici vznik i fungovani komunity. Mezi stéZejni pravidla patfi napf.:

= nabor novych ¢lend pred a po dokonceni projektu,

= ekonomika spolecenstvi pfed a po dokonceni projektu,

= socialni pravidla — formalni schize, pracovni skupiny,

= pravidla spole¢nych veceri,

dohoda o vzajemné pomoci a péci (co-care).

Po urCeni vSech dulezitych pravidel se vétSinou obyvatelé cohousingu rozdéli do tzv.
pracovnich skupin, kdy kazda ma zodpovédnost za urcity Ukol (napf. Uklid spoleénych prostor,
obstaravani spoleénych vecefi). Ukoly skupin se mohou ménit, lidé mezi nimi mohou volné prechazet
podle zajmu a potfeb. Zvlasté v senior cohousingu je velmi citlivym tématem otazka vzajemné péce.
Skupina se musi napf. rozhodnout, zda je ochotna i schopna se postarat o obyvatele, ktefi tézce
onemocni, nebo zda je pro ni mozné a za jakych podminek pfijmout nové obyvatele s vaznymi
chronickymi nemocemi.

V pribéhu procesu budovani cohousingu pfichazi na fadu také otazky vzajemného pusobeni
¢lenl spoledenstvi a reSeni konfliktd. TéméF vSechna vybudovana cohousingova spolecenstvi jsou
schopna dostateéné fungovat i pfes konflikty nejriznéjSiho charakteru. Zrejmé nejvice problémd
vystava béhem samotného procesu budovani komunity, ovsem i po nastéhovani se stéle objevuji nova
témata k feSeni, ktera zivi nutnost téméf kazdodenné o néem rozhodovat. Konflikty ve spolecenstvi
maji i pozitivni stranku véci, pokud je dokazou &lenové Uspésné vyresit. Bud pomoci 100% konsensu,
nebo hledanim pfijatelného kompromisu.85 NevyfeSené konflikty mohou postupné zpUsobit rozklad
spoleCenstvi. Coz neni az tak neobvyklé, naopak Christian, editorka Communities Magazine, na rovinu
upozornuje, Ze v praktickém Zivoté neuspéje 90% skupin, snazicich se vytvofit fungujici komunitu,

8 GUINTHER, 2008, s. 70-72.
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zaméfeni je ryze pragmatické. Je potfeba také poCitat s faktem, ze cohousing pfestavuje slozity
organismus, ktery Zije rytmem svych ¢&lend. Ti mohou byt v uréitém obdobi vice ¢i méné aktivni, podle
své soucasné Zivotni situace (napf. pfirGstek do rodiny, zména zaméstnani, uraz).

1.3.12 Bydleni jako aktivni pfiprava na stafi

PfestoZe je u cohousingu zdUrazrovano, Ze se jedna v prvni fadé jen o formu bydleni, v pfipadé
cohousingu pro seniory Ize pfesto hovofit 0 védomé a ucinné aktivni pfipravé na starnuti a stafi. A to
zejména diky neformalni sousedské vypomoci, ktera je zaloZzena na vzajemné duvére.

V kazdém spoleCenstvi, ve kterém prevladaji starSi osoby, je nutné poCitat se vSsemi moznymi
situacemi, které pfinasi proces starnuti i samotné stafi. Vétsina senior cohousingl proto pocita nejen s
domaci péci v pfipadé nemohoucnosti (home co-care), za pomoci sité terénnich a ambulantnich
sluzeb, ale i s domaci hospicovou péci, ktera umoziuje dozit ve vlastnim domové. Na rozdil od
rodinného zazemi, které Casto schazi, nebo se miZe sluzbou nemocnému vyCerpat, je v senior
cohousingu podstatné vice potencionélnich sil, které mohou pomoci. VSe je samozfejmé predem
peclive promysleno a nejlépe sepsano v pravidlech komunity. Z uvedeného vyplyva, Zze v senior
cohousingu mohou Zit i seniofi, ktefi nejsou plné sobéstacni a potfebuji pomoc ostatnich. Obyvatelé
samoziejmé nemohou byt zcela zavisli na trvalé odborné zdravotni péci, kterou mize poskytnout jen
zdravotnické zafizeni. Kromé této jasné vymezené formalni pomoci funguje mnohem cenngjsi
vzajemna neformalni ,kontrola“ — napf. fakt, Ze obyvatelé maji pfehled, kdo pfestal vychazet ze
svého bytu a mohou dojit svého souseda zkontrolovat, jestli je v pofadku. Pokud je pfece jen nutny
pfesun do institucionalni péce (napf. do nemocnice), ostatni sousedi s nemocnym zpravidla udrzuji
kontakt, coz pro nemocného pfedstavuje vyznamnou psychickou podporu.

1.3.13 Duvody odchodu do senior cohousingu

Mezi nejcastéji uvadéné impulzy stéhovani do senior cohousingu je touha po co nejkvalitnéji
prozité druhé pullce zivota, tj. co nejvétSi nezavislosti na pomoci od déti a statu, zachovani viastni
identity, dustojnosti i dosavadniho Zivotniho stylu, zajisténi pocitu jistoty a bezpeci, vzajemné podpory,
pomoci, pfipadné i péce.87

Jsou to na prvni pohled diametralné odliSna prani, nez jsou diivody podani zadosti o umisténi do
domova pro seniory, které jsem citovala jiz vySe, ale pro pfimé srovnani je opét zmifuji: Spatny
zdravotni stav, obavy z budoucnosti, kvuli kterym stari lidé podavaji pfihlasku jen ,pro jistotu",
osamélost, pri¢emz &tyfi pétiny Zadatelt doufa, ze k umisténi vibec nedojde!®8

8 Dostupné z WWW: <http://ekovesnicky.cz/view.php?nazevclanku=uvahy-nad-knihou-creating-life-together-1-%96video-tv-peak-
moment&cisloclanku=2008080009>.

87 DURRETT, 2005.
8 VOHRALIKOVA — RABUSIC, 2004, s. 73.
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1.4 DALSi MOZNOSTI BYDLENi SENIORU

V této kapitole strucné zmiruji dalSi zajimavé moznosti bydleni seniord, které se daji povazovat
zkoumani, protoze nize zminéné typy chranéného bydleni, kde samostatné ziji i velmi stafi seniofi,
nebo nové formy vicegeneracniho bydleni, mohou postupné obohatit i Cesky rezidencni trh.

1.4.1  Chranéné bydleni — skupinové domacnosti 8°

Jedna se o speciélné upravené bezbariérové byty v béznych bytovych domech nebo rodinné
domy v zastavbé béznych rodinnych domu s heterogenni skladbou obyvatel. Jsou v nich poskytovany
potfebné terénni socialni i zdravotni sluzby. V CR se hovofi o chranéném bydleni piedevsim
v souvislosti s pfechodnym bydlenim postizenych osob v ramci transformace socialnich sluzeb, které
bydli v tzv. skupinové domacnosti. Jednu domacnost sdili vice osob bez pfibuzenského vztahu.

Zahrani¢nim pfikladem chranéného bydleni pro starSi osoby mohou byt tzv. ,bytova spolecenstvi
seniord” (Seniorenwohngemeinschaften), ktera existuji fadu let v Rakousku. Jedna se o variantu na
dobrovolné spolubydleni studentl ve velkém byté uprostfed bézné zastavby, kdy si kazdy ze seniorl
pronajima jeden pokoj. Obyvaci pokoj s kuchyrikou a sociélni zazemi jsou spole¢né sdilené. Seniofi
s omezenou schopnosti vést plvodni domacnost zcela samostatné, zde mohou zit v prostredi, které
jim zabezpeCi zakladni Zivotni potfeby a hlavné pro né predstavuje téméf plnohodnotny domov.
Kladem je moznost si jednoduSeji zachovat plvodni zivotni styl a motivovani k sobéstacnosti.
Nevyhodou mUZze byt prece jen urCity nedostatek soukromi kvl sdileni prostord a vybaveni mezi lidmi
bez pfibuzenskeho vztahu. PéCe o seniory v chranénych bytech je vyrazné levnéjsi nez v institucich.

1.4.2 MARPA

MARPA (Maisons d’Accueil Rurales pour personnes ageées) jsou francouzské projekty budované
ve venkovskych oblastech. Velka pozornost je vénovana vybéru mista. V blizkém okoli by méla byt
potfebnd obCanska vybavenost a se stavbou musi souhlasit i obyvatelé vybrané lokality. Soucasti
projektu je prizkum situace a pfedstav starSich ob¢anl v dané oblasti, ktery je zakladnim zdrojem
informaci pro mistni samospravu. Nespornou vyhodou téchto projektd je, Ze umoziuji seniorim Zzit
v t8sné blizkosti svého plvodniho domova. Setrvani mezi starousedliky a v divérné znamém prostfedi
brani vykofenéni a podporuje nezavislost a sebeur¢eni kazdého seniora.

Architektonicky je MARPA budovana do podoby vétsi zemédélské usedlosti okolo spolecného
dvora, na jehoz udrzbé se mohou podilet i klienti. PéCe o dvir a pfipadné o vlastni zahradku je
dokonce jakymsi indikatorem zdravotniho i duSevniho stavu klienta. Dale se mohou klienti podilet na
nakupech potravin a pfipravé spoleéného jidla, pokud chtéji. Zafizeni ma také spole¢nou mistnost, kde

8 GLOSOVA, D. Byty, domy, Ustavy a centra. In Bydleni pro seniory, Brno: Era Group, 2006, s. 80-82.
9 PFEIFFER, 2002, s. 7-8.

37



BYDLEN{ SENIORU V KONTEXTU STARNUT{ POPULACE:
COHOUSING A SENIOR COHOUSING

je mozné travit ¢as s ostatnimi. V zafizeni neni vice nez 20 osob s primérnym vékem 86 let. Kromé
vedouci a jeji zastupkyné s polovicnim Uvazkem, tu pracuji jen 4 peCovatelky. Pro srovnani, standardy
MPSV uvadgji potfebu 18-25 zaméstnancl na 100 klientl penzionu a 30-75 zaméstnanc domov( pro
seniory dle typu oddéleni, s klienty lehce az téZzce zavislymi na pomoci jiné osoby. Primérna cena
stavby i s pozemkem vychazi na 780-820 tisic Euro, tedy cca 1,2 milioni K¢ / 10Zko, i pfi nesrovnatelné
v&tsi cend stavebnich praci a pozemka ve Francii a CR.9!

Velmi dllezity je fakt, ze MARPA neni medikalizovana jako ¢eské domovy dlchodcl. Zdravotni
problémy fes$i prakticky ¢i odborny lékaf mimo objekt. V objektu nejsou ani liZka pro dlouhodobé
nemocné a v pfipadé vazného zhorSeni stavu je nutné odejit do zdravotnického zafizeni. Pfitomnost
ordinace ¢i rehabilitatniho vybaveni by vyrazné prodrazila provozni néklady a navic stejné nebyvaji
dostatené efektivné vyuzivany. Za uréitymi sluzbami (pedikura, kadefnik) si klient dojde, nebo je
objednana na jeho naklady.

1.4.3 Vicegeneracni modely bydleni %2

Vicegeneracni modely bydleni, realizované v ramci bytovych domd, navazuji ¢aste¢né svym
charakterem na tradi¢ni vyminky, které dfive existovaly pro staré rodiCe ve venkovskych oblastech.
Konkrétné napf. v Japonsku existuji projekty stzv. ,parovymi bytovymi jednotkami® (paired
appartement units), které umoZiuiji Zit détem a jejich starym rodi¢im v rizné velkych bytech vedle
sebe vjednom bytovém domé. V lzraeli jsou realizovany vicegeneracni projekty, poskytujici
malometrazni bezbariérové bytové jednotky umisténé v pfizemi pro starSi osoby a vétsi bytove
jednotky, umisténé v hornich patrech, pro jejich déti s rodinami.

1.5 DILCi ZAVERY

Néktefi kritkové namitaji, Zze princip cohousingu segreguje homogenni skupiny
obyvatelstva® a Ze princip senior cohousingu podporuje koncentraci starsich osob na jednom misté,
uplné stejnym zplsobem jako klasické instituce.®* V prvni fadé je tfeba opét zdUraznit, Ze ani senior
cohousing neni ur¢en vyhradné pro starobni dichodce od 65 let, coz slovo ,senior evokuje. Naopak je
uréen uz i pro osoby stfedniho véku, které nemaji v domacnosti déti. Vedle sebe tak mohou zit napf.
padesatnici, sedmdesatnici a devadesatnici a potom uz muzeme hovorit o vicegeneraénim bydleni, ve
kterém bydli lidé ekonomicky aktivni i neaktivni. Komunita je pak, i co se tyka véku a spoleCenského
statusu, alespon Caste¢né heterogenni. Zaroven je tfeba dodat, Ze kritizovand homogenita obyvatel
zaroven zajiStuje urcitou potfebnou stabilitu komunity a vyznamnym zpGsobem podporuje socialni
interakce. Heterogenita miZe byt zachovana v zajmech, naboZenstvi, rase ¢i narodnosti. V krajnich
pfipadech bude nutno poditat i s faktem, Ze v nékterych situacich nebude k dispozici dostatek rodin

o1 LABUS, L. Bydleni seniort:: tistav, nebo domov? In Bydleni pro seniory. Brno: Era Group, 2008, str. 59.
92 JONES, 2008, s. 59.

98 SLADEK, 2009.

9 Dle vlastniho dotaznikové Setfeni z roku 2009.

38



BYDLEN{ SENIORU V KONTEXTU STARNUT{ POPULACE:
COHOUSING A SENIOR COHOUSING

s détmi, aby bylo vytvofeno zcela heterogenni spolecenstvi, i co se tyka véku, vzhledem k tomu, ze
pocet seniorli roste a pocet osob v ostatnich generacich klesa.

Kritizovan byva i fakt, Ze se lidé musi do senior cohousingu odstéhovat a tim padem opustit své
dosavadni domovy stejné, jako musi odejit do neznamého prostfedi v institucich. Hlavni rozdil je
v motivaci: stéhovani do Ustavu je povaZovano za obavané a Casto odkladané feSeni. Stéhovani do
senior cohousingu je naopak chapano jako zvySeni kvality Zivota (nejen) ve stafi.

Kazdopadné Ize shrnout, ze starnuti v ustavu neuspokojuje zakladni lidskou potfebu po
zachovani soukromi, intimity, dlstojnosti a svobody rozhodovani. Starnuti ve viastni domacnosti
neuspokojuje zakladni lidskou potfebu po socialnich kontaktech a bezpedi.

Koncept starnuti v komunité je mozné chapat jako dalSi vyvojovy krok v bydleni senioru:
(1) starnuti doma - v nedostate¢né vybavenych domacnostech, nedostatek jinych alternativ,

(2) starnuti v istavech — podle principl funkcionalismu, nejdfive jednoznacné pozitivni
pfinosy, nyni zastaralé a v kontextu demografického starnuti populace neudrzitelné feSeni,

(3) nova vina podpory starnuti doma — v souCasnych |épe vybavenych domécnostech;
propagovany trend, ktery vykazuje fadu nevyhod a rizik,

(4) starnuti v komunité — podle principll sousedského bydleni,

(5) uplatnéni principu sousedského bydleni v bézné bytové vystavbé % stejné jako je tomu
napf. u konceptu ,celoZivotniho bydleni®, jeZ je soucasti bytové politiky ve Velké Britanii.

% BRENTON, 2008.
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